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1.     ПАСПОРТ  УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ     ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

 Учебная дисциплина «СГ.04 Физическая культура» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.01 Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений; 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 

04; ОК 08, ПК 2.6. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания. 
Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии / специальности 

  

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

данной профессии; 

правила и способы планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 
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        2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 226 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  184 

в том числе:  

        практические занятия 180 

Лекции 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 42 

в том числе:1. Практические задания и физические упражнения 42 

 2.Написание рефератов, докладов, сообщений.   

Итоговая аттестация  

4 семестр – дифференцированный зачет; 

6 семестр – дифференцированный зачет; 

8 семестр – дифференцированный зачет. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

Объем, 

акад. ч 

Коды 

компетен

ций, 

формиров

анию 

которых 

способств

ует 

элемент 

программ

ы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  4  

Тема 1.1.  

 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

 

Лекция. Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.2.  
Содержание учебного материала 2  
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Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и спортом 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, 

адаптационные возможности человека. Формирование валеологической 

компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и 

целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 

Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. Разработка дневника 

самоконтроля 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 20  

Тема 2.1.  

 

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого 

старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные 

упражнения 

2 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого 

старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные 

упражнения 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  

 

Совершенствование 

техники длительного бега 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время 

кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

2 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время 

кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  Содержание учебного материала: 4  
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Совершенствование 

техники прыжка в длину с 

места, с разбега 

В том числе практических занятий 4 ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 2 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4.  

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 2 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5.  

Выполнение контрольных 

нормативов в беге и 

прыжках 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 

м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с 

разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 

м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с 

разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 8 

Раздел 3. Волейбол 38  

Тема 3.1.  
 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение 

тестов по ОФП 

2 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение 

тестов по ОФП 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 2 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 2  

Тема 3.3.  
 

Нижняя прямая и боковая 

подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.4.  
Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

2 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.5.  
 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение 

приёмов передачи мяча 

2 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение 

приёмов передачи мяча 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема 3.6.  
 

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 2 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.7.  

 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 14 ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 4. Баскетбол 32  

Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса, ног 

2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса, ног 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема 4.2.  
 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и 

координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого 

пояса 

2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и 

координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого 

пояса 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 8 

Тема 4.3.  
 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.4.  
 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 

2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.5. 

 

Содержание учебного материала 8  

ОК 01 
В том числе практических занятий 8 
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Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 
Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.6. 

 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 8  

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с 

остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка»  

2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с 

остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка» 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 5. Гимнастика 40 

 Содержание учебного материала 40  

Лекция. Виды гимнастики и ее методические особенности. 2  

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 2 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  



 

 

13 

 

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 2 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3.  

Упражнения на брусьях 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 8  

 

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 

правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы 

упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. 

ППФП  

2 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 

правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы 

упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. 

ППФП 

2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 2 

Самостоятельная работа обучающихся* 2 

Тема 5.4.   
Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 22  

 

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов 

ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, проведение с 

группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ. 

2 
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В том числе практических занятий 20 ПК 2.6 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 2 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 2 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 2 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. 2 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

2 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

2 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 2 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 2 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

2 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 4 

Раздел 7. Настольный теннис 14  

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 7.1.  

 

Настольный теннис 

 

Содержание учебного материала 14 

В том числе практических занятий 14 

Техника безопасности по настольному теннису. Изучение элементов стола и 

ракетки.  

2 

Техника безопасности по настольному теннису. Изучение элементов стола и 

ракетки. 

2 

Практическое занятие. 2 

Практическое занятие. 2 

Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. 2 

Обучение тактическим и техническим действиям, подаче. 2 

Игра 2 
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Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 8. Лыжная подготовка 16  

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 8.1.  

 

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 16 

В том числе практических занятий 16 

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке 2 

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке 2 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

2 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

2 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 2 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 2 

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 2 

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 2 

Самостоятельная работа обучающихся* 12 

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 20  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

ПК 2.6 

Тема.10.1. 
 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 20 

В том числе практических занятий 20 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп труда. 

2 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп труда. 

2 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 

2 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 

2 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

2 
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Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

2 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

2 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

2 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных 

групп 

2 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных 

групп 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 8 

Промежуточная аттестация   

Всего: 226  
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 3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1.    Требования        к      материально-техническому  обеспечению  

Техникум располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение 

практических занятий. Материально-техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам. Для реализации  учебной  дисциплины  имеется 

в   наличии:  

 

Спортивный зал (игровой): 

Сетка на ворота (футбольная), стойка волейбольная пристенная, свисток со  

шнурком Umbro 60020, сетка б/б (пара) SNT 908, сетка волейбольная  

любительская 2 мм 9,5 *1 1593510, сетка волейбольная любительская 2 мм 9,5 *1 

15935097, табло судейское перекид. 4-х разрядное (46*22см) метал SB 102., теннисные 

столы, мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи м/ф, мячи н/т, мячи ф/б, щит б\б 

игровой на стальной раме, дартс двухсторонний с 6 дротиками (d-25cm) JB-D09, щит б/б 

игровой орг. 10мм (180*105), кольцо б/б No7 450 мм, мячи баскетбольные, мячи 

волейбольные. Лыжи, лыжи беговые, ботинки беговые р.38, крепление, лыжи беговые, 

ботинки беговые р.39, крепление, лыжи беговые, ботинки беговые р.41, крепление, лыжи, 

ботинки, лыжные палки, крепления рр. 41,42,43, палки лыжные Larsrenaktivр/130,палки 

лыжные Larsrenaktivр/130. 

 

Спортивный зал (тренажерный): 

Гири, гантели, силовой центр, мат борцовский, штанга (гриф L - 1500 диск 25 кг, диск 15 

кг, диск 10 кг), штанга (гриф W образный, диск обрезной диаметр 25 мм 5кг, диск обрез. 

диаметр 25 мм 2,5 кг, диск 10 кг, гриф гантельный диаметр 25 мм (замок, фигурная гайка) 

SDA -14 Т, гриф гантельный пластиковый L-36 диаметр 25, черный, синий, диск обрез. D-

26mm 1,25кг МВ-26-1,25, диск обрез. D-26mm 2,5кг МВ-26-1,25, диск обрез. D-26mm 5кг 

МВ-26-1,25,пояс штангиста кож.зам, скамейки гимнастические 2м, канат для лазанья 5 

м+крепления, канат х/б 7 м диаметр 30 мм с крепежным стаканом, тренажер атлет/брусья, 

перекладина, тренажер силовой Finnio 1000, силовая скамья. 

 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:  

Стадион: футбольное поле 100х65 м (650 м2), беговая дорожка 440 м(ширина 2 м), яма для 

прыжков в длину (2,75х7,0 м), полоса препятствий (бревно спортивное, рукоход 

многоуровенный, лабиринт-змейка, рукоход-кольца, турник разноуровенный, барьер для 

полосы препятствий, штанга (жим лежа, жим стоя), скамья (жим для пресса). 

 

 

3.2.  Информационное обеспечение реализации программы 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными изданиями основной и 

дополнительной литературы, изданной за последние 5 лет, официальными, справочно-

библиографическими и периодическими изданиями (российскими журналами). 

Каждый обучающийся обеспечен доступом (удаленным доступом) к современным 

профессиональным базам данных и библиотечным фондам университета и техникума 

через электронную информационно-образовательную среду (ЭИОС) Университета путём 

предварительной регистрации. 

Обучающимся предоставлена возможность доступа к информационным ресурсам сети 

Интернет. 
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Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

3.2.1. Основная литература 

1.    Лях, В. И. Физическая культура. Базовый уровень : учебник / В. И. Лях. - Москва : 

Просвещение, 2023. - 287 с. - ISBN 978-5-09-107914-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2160708  

 

 3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-

1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/545162 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

Интернет-ресурсы: 

1. Сайт учителей физической культуры «Физкультура на 5». Режим доступа: 

https://fizkulturana5.ru/ 

2. Библиотека международной спортивной информации БМСИ – 

https://www.fizkulturaisport.ru/ 

3. Электронная библиотека спорта – https://rucont.ru/ 

4. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду  обороне». Режим 

доступа: https://gtonsk.ru/ 

  

3.2.3 Дополнительные источники  
1.Физическая культура: учеб. пособ. для студентов ссузов./ Под ред. Н.В. 

Решетникова, Ю.Л. Кислицына. – М.: «Академия»,  2013г. Гриф ФИРО 

2. Чертов, Н. В. Физическая культура : учебное пособие / Н. В. Чертов. - Ростов-на-

Дону : Издательство ЮФУ, 2012. - 118 с. - ISBN 978-5-9275-0896-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/551007  

3. Жарский, Р. В. Физическая культура. Советы начинающим физкультурникам и 

будущим обладателям значка ГТО : учебно-методическое пособие / Р. В. Жарский. - 

Москва : Издательский Дом НИТУ «МИСиС», 2022. - 48 с. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1914797  

 

3.2.4. Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса. 

Лицензионное программное обеспечение: 

1)   Лицензия на право установки и использования операционной системы специального 

назначения «Astra Linux Special Edition» для 64-х разрядной платформы на базе 

процессорной архитектуры х86-64, вариант лицензирования «Орел», РУСБ.10015-10, 

способ передачи электронный, для рабочей станции, без ограничения срока, с включенной 

технической поддержкой тип "Стандарт" на 12 мес. (для образовательных организаций и 

библиотек). Право на использование Р7-Офис. Профессиональный (Десктопная версия), 

лицензия на 3 года с правом последующего бессрочного использования, для 

образовательных учреждений Поставщик ООО «Солярис Технолоджис» ООО «Солярис 

Технолоджис», Проект Договора №ЦЗ-1 на поставку Лицензий «Р7-Офис» и «Astra 

Linux Special Edition» 

от 20.12.2022 г.  

https://znanium.ru/catalog/product/2160708
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/511813
https://fizkulturana5.ru/
https://www.fizkulturaisport.ru/
https://rucont.ru/
https://gtonsk.ru/
https://znanium.com/catalog/product/551007
https://znanium.com/catalog/product/1914797
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2) Kaspersky Endpoint Security. Право на использование Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса - Стандартный (250-499) 1 year Educational Renewal License. Лицензиат – ООО 

«Солярис Технолоджи», г. Саратов. Сублицензионный договор КСП-170 от 18.12.2024 г. 

Срок действия договора до 18.12.2025 г. 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны риска 

физического здоровья для 

данной профессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцированн

ого зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения  

комплекса 

упражнений. 

 

 

 


