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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
                       «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1      Область применения рабочей  программы: 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с Федеральными 
государственными образовательными стандартами (ФГОС) по специальности среднего 
профессионального образования (СПО) 35.02.08 Электротехнические системы в 
агропромышленном комплексе (АПК) укрупненной группы специальностей 35.00.00   « 
Сельское, лесное  и рыбное хозяйство» 

Рабочая программа может быть использована при подготовке нештатных 
военизированных формирований в области Гражданской обороны учебного заведения, в 
соответствии с планом Гражданской обороны учебного заведения. 

  
  1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: 

         Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 
профессиональному учебному циклу, включающему в себя общепрофессиональные 
дисциплины. 
 
1.3    Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 
 
В  результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
      
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  
-применять первичные средства пожаротушения;  
-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специальности; 
 -применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;          
 -владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы;  
-оказывать первую помощь пострадавшим; 
 
 знать:  
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;  
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
 -основы военной службы и обороны государства;  
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
-способы защиты населения от оружия массового поражения;  
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию 
и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном 
порядке;  
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-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО;  
-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
военной службы;  
-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  
    
 

1.4  Количество часов на освоение  рабочей программы учебной дисциплины: 
 
максимальной учебной нагрузки обучающегося   68  часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68  часов 
. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1.  Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета в 4 семестре   
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. 

В
ар

иа
нт

ы
 

ра
зм

ещ
ен

ия
 

лю
де

й 
в 

 
ко

лл
ек

ти
вн

ы
х 

ср
ед

ст
ва

х 
за

щ
ит

ы
. 

Ж
из

не
об

ес
пе

че
ни

е 
в 

ра
зл

ич
ны

х 
ук

ры
ти

ях
. 

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

ср
ед

ст
ва

  
за

щ
ит

ы
; 

ви
ды

, 
на

зн
ач

ен
ие

 и
 п

ор
яд

ок
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ия

; 
 п

од
бо

р 
И

С
З;

 о
рг

ан
из

ац
ия

 и
 п

ор
яд

ок
 о

бе
сп

еч
ен

ия
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
м

и 
ср

ед
ст

ва
м

и 
за

щ
ит

ы
; 

 
м

ед
иц

ин
ск

ая
 

ап
те

чк
а 

А
И

-2
. 

П
ри

бо
ры

 
ра

ди
ац

ио
нн

ой
 

 
и 

хи
м

ич
ес

ко
й 

ра
зв

ед
ки

, к
он

тр
ол

я 
ра

ди
оа

кт
ив

но
го

  з
ар

аж
ен

ия
 и

 о
бл

уч
ен

ия
;  

ус
тр

ой
ст

во
 и

 п
ор

яд
ок

 р
аб

от
ы

.  

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

1.
Д

ей
ст

ви
я 

в 
 к

ол
ле

кт
ив

ны
х 

ср
ед

ст
ва

х 
за

щ
ит

ы
. 

2.
 П

од
бо

р 
и 

по
дг

он
ка

 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
х 

ср
ед

ст
в 

за
щ

ит
ы

. 
3 

Т
ре

ни
ро

вк
а 

в 
од

ев
ан

ии
   

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

ср
ед

ст
в 

за
щ

ит
ы

. 

6 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

С
ос

та
ви

ть
 с

хе
м

у 
 к

ол
ле

кт
ив

но
й 

за
щ

ит
ы

 п
о 

м
ес

ту
 п

ро
ж

ив
ан

ия
. 

Р
аб

от
а 

с 
до

по
лн

ит
ел

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ой

 и
 

ин
те

рн
ет

 р
ес

ур
са

м
и 

2 
 

Р
аз

де
л

 2
 

О
сн

ов
ы

 в
ое

н
н

ой
 

сл
уж

бы
 

 
68

 
 

Т
ем

а 
2.

1 
О

сн
ов

ы
 о

бо
р

он
ы

 
го

су
да

р
ст

в
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а.

 
2 

О
бо

ро
на

, к
ак

 с
ис

те
м

а 
м

ер
 п

о 
за

щ
ит

е 
от

 в
оо

ру
ж

ен
но

го
 н

ап
ад

ен
ия

. П
он

ят
ие

 в
ое

нн
ой

 д
ок

тр
ин

ы
; 

ор
га

ни
за

ци
я 

об
ор

он
ы

. С
ил

ы
 и

 с
ре

дс
тв

а,
  п

ри
вл

ек
ае

м
ы

е 
к 

об
ор

он
е.

   
   

   
   

2 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

: 
Р

аб
от

а 
с 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ой
 л

ит
ер

ат
ур

ой
 и

 и
нт

ер
не

т 
ре

су
рс

ам
и.

 
П

од
го

то
ви

ть
 м

ат
ер

иа
л 

дл
я 

на
пи

са
ни

я 
ре

ф
ер

ат
а 

на
 т

ем
у:

 «
С

ил
ы

 и
 с

ре
дс

тв
а,

 п
ри

вл
ек

ае
м

ы
е 

к 
об

ор
он

е»
   

2 
 

Т
ем

а 
2.

2 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
 

2 
2 



9
 

 

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

р
аз

де
л

ов
 и

 т
ем

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а,
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

е 
р

аб
от

ы
 и

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

, 
са

м
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
  

К
ол

и
ч

ес
тв

о 
ч

ас
ов

 
У

р
ов

ен
ь 

ос
в

ое
н

и
й

 
В

оо
р

уж
ен

н
ы

е 
си

л
ы

 
Р

Ф
 

О
рг

ан
из

ац
ио

нн
ая

 с
тр

ук
ту

ра
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
Ф

; В
ид

ы
 и

 р
од

а 
во

йс
к.

  Р
ак

ет
ны

е 
во

йс
ка

 с
тр

ат
ег

ич
ес

ко
го

 
на

зн
ач

ен
ия

. 
С

ух
оп

ут
ны

е 
во

йс
ка

, 
их

 с
ос

та
в,

  
пр

ед
на

зн
ач

ен
ие

 и
  

ос
но

вн
ы

е 
ви

ды
 в

оо
ру

ж
ен

ия
 и

 т
ех

ни
ки

. 
В

ое
нн

о 
- 

В
оз

ду
ш

ны
е 

С
ил

ы
- 

со
ст

ав
 и

 п
ре

дн
аз

на
че

ни
е.

 В
ое

нн
о 

- 
М

ор
ск

ой
 Ф

ло
т 

– 
 с

ос
та

в 
и 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
. 

Д
ру

ги
е 

во
йс

ка
, о

тд
ел

ьн
ы

е 
ро

да
 в

ой
ск

, с
лу

ж
бы

 т
ы

ла
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

   
1 

С
ос

та
вл

ен
ие

 о
рг

ан
из

ац
ио

нн
ой

 с
тр

ук
ту

ры
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
Ф

. 
2 

 И
зу

че
ни

е 
во

ен
но

й 
те

хн
ик

и 

 
4 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

Р
аб

от
а 

с 
до

по
лн

ит
ел

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ой

 и
 и

нт
ер

не
т 

ре
су

рс
ам

и 
 П

од
го

то
ви

ть
 м

ат
ер

иа
л 

по
  о

сн
ов

ны
м

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
ам

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

во
ор

уж
ен

ия
 и

 т
ех

ни
ки

 
С

ух
оп

ут
ны

х 
во

йс
к.

  
  

2 
 

Т
ем

а 
2.

3 
Б

ое
вы

е 
тр

ад
и

ц
и

и
 

В
оо

р
уж

ен
н

ы
х 

си
л

 
Р

Ф
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
2 

 П
ат

ри
от

из
м

 и
 в

ер
но

ст
ь 

во
ин

ск
ом

у 
до

лг
у 

– 
ос

но
вн

ы
е 

ка
че

ст
ва

 з
ащ

ит
ни

ка
 О

те
че

ст
ва

. П
ам

ят
и 

по
ко

ле
ни

й 
– 

дн
и 

во
ин

ск
ой

 с
ла

вы
 Р

ос
си

и;
 Д

ру
ж

ба
 и

 в
ой

ск
ов

ое
 т

ов
ар

ищ
ес

тв
о 

– 
ос

но
ва

 б
ое

во
й 

го
то

вн
ос

ти
 ч

ас
те

й 
и 

по
др

аз
де

ле
ни

й.
   

 
 П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 з

ан
я

ти
е 

 
1.

П
ос

ещ
ен

ие
 м

ес
т 

бо
ев

ой
 с

ла
вы

  г
.М

ар
кс

а 
2.

 П
ос

ещ
ен

ие
 м

ес
т 

бо
ев

ой
 с

ла
вы

  г
.М

ар
кс

а 

4 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

С
ос

та
ви

ть
 т

аб
ли

цу
 (

по
м

ес
яч

но
) 

дн
ей

 п
ра

зд
но

ва
ни

я 
со

вр
ем

ен
ны

х 
ро

до
в 

во
йс

к 
и 

ви
до

в 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 
Р

аб
от

а 
с 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ой
 л

ит
ер

ат
ур

ой
 и

 и
нт

ер
не

т 
ре

су
рс

ам
и 

 2 
 

Т
ем

а 
2.

4 
С

и
м

в
ол

ы
 в

ои
н

ск
ой

 
ч

ес
ти

  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
2 

 
Б

ое
во

е 
зн

ам
я 

во
ин

ск
ой

 ч
ас

ти
, п

ор
яд

ок
 в

ру
че

ни
я 

и 
со

де
рж

ан
ие

. О
рд

ен
а 

– 
по

че
тн

ы
е 

 н
аг

ра
ды

 з
а 

во
ин

ск
ие

 
от

ли
чи

я 
и 

за
сл

уг
и 

в 
бо

ю
 и

 в
ое

нн
ой

  с
лу

ж
бе

. О
сн

ов
ны

е 
ри

ту
ал

ы
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

си
л 

РФ
. Р

ит
уа

л 
пр

ив
ед

ен
ия

 
к 

во
ен

но
й 

пр
ис

яг
е,

 в
ру

че
ни

е 
те

хн
ик

и 
и 

во
ор

уж
ен

ия
. П

ро
во

ды
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

их
 у

во
ле

нн
ы

х 
в 

за
па

с,
 

за
хо

ро
не

ни
е 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
 

2 

  П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 

 
1 

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
ри

ту
ал

а 
пр

ив
ед

ен
ия

 к
 в

ое
нн

ой
 п

ри
ся

ге
, в

ру
че

ни
е 

те
хн

ик
и 

и 
во

ор
уж

ен
ия

. 
2 

Р
ит

уа
л 

пр
ов

од
ов

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
их

 у
во

ле
нн

ы
х 

в 
за

па
с.
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С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

П
од

го
то

ви
ть

 д
ок

ла
д 

о 
на

гр
ад

ах
 к

от
ор

ы
е 

им
ею

т 
бл

из
ки

е 
ро

дс
тв

ен
ни

ки
 (

де
ду

ш
ки

, 
ба

бу
ш

ки
, 

па
пы

, 
м

ам
ы

, 
бр

ат
ья

 и
 с

ес
тр

ы
) 

 

4 
 

Т
ем

а 
2.

5 
О

р
га

н
и

за
ц

и
я

 и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
2 
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Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

р
аз

де
л

ов
 и

 т
ем

 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а,
 л

аб
ор

ат
ор

н
ы

е 
р

аб
от

ы
 и

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

, 
са

м
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
  

К
ол

и
ч

ес
тв

о 
ч

ас
ов

 
У

р
ов

ен
ь 

ос
в

ое
н

и
й

 
п

ор
я

до
к

 п
р

и
зы

в
а 

гр
аж

да
н

 н
а 

в
ое

н
н

ую
 

сл
уж

бу
 

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 п

ор
яд

ок
 п

ри
зы

ва
 г

ра
ж

да
н 

на
 в

ое
нн

ую
 с

лу
ж

бу
.  

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 п
о 

пр
из

ы
ву

. 
С

лу
ж

ба
 п

о 
ко

нт
ра

кт
у.

 А
ль

те
рн

ат
ив

на
я 

сл
уж

ба
.  

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 в
 з

ап
ас

е.
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
 

С
ос

та
вл

ен
ие

 с
хе

м
ы

 п
ро

хо
ж

де
ни

я 
сл

уж
бы

 п
о 

пр
из

ы
ву

, п
о 

ко
нт

ра
кт

у,
 а

ль
те

рн
ат

ив
но

й 
 с

лу
ж

бы
 

2 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

Р
аб

от
а 

с 
до

по
лн

ит
ел

ьн
ой

 л
ит

ер
ат

ур
ой

 и
 и

нт
ер

не
т 

ре
су

рс
ам

и.
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

оц
ен

ит
ь 

св
ои

 
во

зм
ож

но
ст

и 
по

 
сл

уж
бе

 
в 

ра
зл

ич
ны

х 
ее

 
ва

ри
ан

та
х,

 
оц

ен
ит

ь 
св

ои
 

во
зм

ож
но

ст
и 

 п
о 

со
ст

оя
ни

ю
 з

до
ро

вь
я 

и 
об

ра
зо

ва
ни

я 
 д

ля
 с

лу
ж

бы
 в

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
да

х 
во

йс
к.

  

4 
 

Т
ем

а 
2.

6 
О

бщ
и

е 
об

я
за

н
н

ос
ти

 
в

ое
н

н
ос

л
уж

ащ
и

х 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2 
 

О
бщ

ие
 о

бя
за

нн
ос

ти
 с

ол
да

т,
 о

бя
за

нн
ос

ти
 д

еж
ур

но
го

 п
о 

ро
те

.  
О

бя
за

нн
ос

ти
 ч

ас
ов

ог
о,

 п
ра

ва
 и

 о
бя

за
нн

ос
ти

 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. П
ра

ва
  н

ач
ал

ьс
тв

ую
щ

ег
о 

со
ст

ав
а 

по
 п

оо
щ

ре
ни

ю
 и

 н
ак

аз
ан

ию
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

их
. 

2 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

  
1 

В
ы

по
лн

ен
ие

 о
бя

за
нн

ос
те

й 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

 д
не

ва
ль

но
го

 п
о 

ро
те

 
2 

В
ы

по
лн

ен
ие

 о
бя

за
нн

ос
те

й 
ча

со
во

го
. 

4 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

. 
Р

аб
от

а 
с 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ой
 л

ит
ер

ат
ур

ой
 и

 и
нт

ер
не

т 
ре

су
рс

ам
и 

С
ос

та
ви

ть
 т

аб
ли

цу
 п

оо
щ

ре
ни

й 
и 

на
ка

за
ни

й,
 к

от
ор

ы
е 

м
ог

ут
 п

ри
м

ен
ят

ьс
я 

к 
во

ен
но

сл
уж

ащ
им

. 

2 
 

Т
ем

а 
2.

7 
О

к
аз

ан
и

е 
п

ер
в

ой
  

м
ед

и
ц

и
н

ск
ой

 
п

ом
ощ

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

П
ер

ва
я 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

ра
не

ни
ях

, т
ра

вм
ах

 и
  н

ес
ча

ст
ны

х 
сл

уч
ая

х.
 К

ро
во

те
че

ни
я,

 в
ид

ы
, с

по
со

бы
 

ос
та

но
вк

и.
 

П
ер

ва
я 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
уш

иб
ах

, 
 

ра
ст

яж
ен

ия
х 

св
яз

ок
 

и 
вы

ви
ха

х.
 

П
ер

ва
я 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 п
ом

ощ
ь 

 п
ри

 о
ст

ан
ов

ке
 с

ер
дц

а 
и 

 п
ре

кр
ащ

ен
ии

 д
ы

ха
ни

я.
 Т

еп
ло

во
й 

уд
ар

, 
 с

ол
не

чн
ы

й 
уд

ар
. 

О
ж

ог
и 

и 
пе

рв
ая

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

ни
х.

  О
тм

ор
ож

ен
ие

, з
ам

ер
за

ни
е,

 п
ор

аж
ен

ие
 э

ле
кт

ри
че

ск
им

 т
ок

ом
 и

 м
ол

ни
ей

.  
О

тр
ав

ле
ни

я.
 

 

       8 
П

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
ти

я
  

1 
П

ер
ва

я 
м

ед
иц

ин
ск

ая
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
ра

не
ни

ях
, т

ра
вм

ах
 и

  н
ес

ча
ст

ны
х 

сл
уч

ая
х.

 
2 

П
ер

ва
я 

м
ед

иц
ин

ск
ая

 п
ом

ощ
ь 

пр
и 

уш
иб

ах
,  

ра
ст

яж
ен

ия
х 

св
яз

ок
 и

 в
ы

ви
ха

х.
 

3 
П
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация   рабочей программы   учебной   дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  
требует   наличия   учебного   кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 
  

Оборудование учебного кабинета:  столы, классная доска, комплект плакатов, технические 
средства обучения, плафоны освещения, противопожарная сигнализация, схема выхода при 
возникновении ЧС.  
 
Технические средства обучения: Компьютер с операционной системой Windows 7 , 
мультимедийная установка, компьютерные программы , видеозаписи интернет программ, 
телевизор, видеомагнитофон, образцы военного имущества, образцы учебных боеприпасов, 
противогазы, огнетушители, медицинский расходный комплект оказания ПМП. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
Перечень   учебных  изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной  литературы 

Основные источники: 
1. Буралев, Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: Учебник / Ю.В. 
Буралев. - М.: Академия, 2021. - 384 c. 
2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности –М.: 
ОИЦ «Академия», 2020. 
3. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности –М.: ОИЦ «Академия», 2021. 
4. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в 
чрезвычайных ситуациях: Учебное пособие / Я.Д. Вишняков. - М.: Академия, 2021. - 256 c. 
5. Графкина, М.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / М.В. Графкина, Б.Н. 
Нюнин, В.А. Михайлов. - М.: Форум, 2021. - 544 c. 
6. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учебник / 
Н.М. Киршин. - М.: Академия, 2020. - 400 c. 
7. Смирнов А.Т. Основы Безопасности Жизнедеятельности: А.Т. Смирнов, Б.О. 
Хренников. – Просвещение, 2020 г. 
8. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Э.А. Арустамов. - М.: 
Академия, 2020. - 208 c. 
 
Основные интернет источники: 

1) Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности, учебник. -М.: 
«ИНФРА-М», Ростов н/Дону.Академцентр.2016.-349с. (СПО). Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=432494 

2) Волошенко А.Е., Прокопенко Н.А. . Безопасность жизнедеятельности, учебник. -М.: 
«ИНФРА-М», Ростов н/Дону.Академцентр.2018.448с.: 
http://znanium.com/catalog/product/513821 

3) Косолапова Н.В Прокопенко Н.А. . Безопасность жизнедеятельности, учебник. -М. 
ИЦ «Академия», 2017.  Режим доступа:  http://www>,academia-moscow 
.ru/reader/?id=165091&demo=Y  

 
 
Дополнительные источники: 
   1. Архангельский А.М. Бактериологическое оружие и защита от него. –  М., Воениздат 
2009г.- 208 стр. (Гриф МО РФ)    
   2.   Абрамов  В.С.  Азбука безопасности – М., Управление информации и      связи с 
общественностью МЧС РФ-2009г. – 32 стр. 
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   3.   Будаков Д.И.  Энциклопедический словарь призывника.-М.,  Главная   редакция 
энциклопедий. 2010г. – 256стр. (Гриф МО РФ)    
   4.   Гридин   В.А.  Общевоинские уставы  ВС РФ. – М. ,Воениздат , 2010г.- 526стр. (Гриф 
МО РФ)   
   5. Иванов  И.П.      Основы безопасности жизнедеятельности – Саратовский институт 
повышения квалификации и переподготовки работников образования. – 2009г.- 188стр. 
(Гриф Минобрнауки)   
   6.  Костров  А.Н.     Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных условиях – М.,  
Армпресс. 2009г.- 120 стр. (Гриф Минобрнауки)   
   7.  Каммерер Ю.Ю. Защитные сооружения гражданской обороны. М., Энергоатомиздат –
2009г. – 232 стр. (Гриф МО РФ)   
   8.  Наслебухов А.В. Охрана безопасности жизнедеятельности –М., АСТ пресс  2009г. – 400 
стр. (Гриф Минобрнауки)   
   9.  Серых  В.Д. Воинские ритуалы  - М., Воениздат 2009г. 255 стр.  (Гриф МО РФ)   
  10.  Хван Т.А.   Безопасность жизнедеятельности   - М., 2010г. 416 стр (Гриф Минобрнауки)   
  11. Фролов М.П.   Основы безопасности жизнедеятельности   -М., Издательство АСТ  2009г. 
– 382 стр. (Гриф Минобрнауки)   
  12. Гражданская защита   - М., Ежемесячный журнал  МЧС РФ (Гриф   Минобрнауки)   
  13. 100 вопросов –100 ответов. –М., Народная библиотека «Единой России»  - 2009г. – 105 
стр. 
  14.  Квятковский Ю.П. Символы России и ВС - М., Армпресс 2009г.–13с.   (Гриф МО РФ)   
   
Интернет-ресурсы: 
1. Министерство образования Российской Федерации (Электронный ресурс) – Режим 
доступа: http://www.ed.gov.ru 
2. Федеральный портал «Российское образование» (Электронный ресурс) – Режим доступа: 
http://www.edu.ru 
3  Безопасность жизнедеятельности (Гриф МО РФ).  - Режим доступа  www.webteach.ru 
4.Безопасность жизнедеятельности  - Режим доступа  www.salb.ru  
                                              Режим доступа  www.knigisosklada.ru 
                                                Режим доступа  www.dshinin.ru   
 
Периодические  издания: 
 1.Основы безопасности жизнедеятельности. Режим доступа    - http:||www.school- obz.org| 
 2.Безопасность жизнедеятельности.  Режим доступа  - http:||www.novtex.ru|bid| 
 3.Проблемы безопасности и ЧС. Режим доступа  -    http:||viniti.narod.ru| 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
      Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также при 
выполнении обучающимися индивидуальных заданий, решении задач. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Освоенные умения: 
 

 

 - организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 

Экспертная оценка на практическом занятии. 
Дифференцированный зачет (практическая часть) 

- предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности быту; 

Экспертная оценка на практическом занятии. 
Дифференцированный зачет (практическая часть) 

-  использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
 

Экспертная оценка на практическом занятии. 
Дифференцированный зачет (практическая часть) 

-  применять первичные средства 
пожаротушения; 
 

Экспертная оценка на практическом занятии. 
Дифференцированный зачет (практическая часть) 

-  ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять, 
среди них, родственные полученной 
специальности; 

Экспертная оценка на практическом занятии. 
Дифференцированный зачет (практическая часть) 

-  применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

Экспертная оценка на практическом занятии. 
Дифференцированный зачет (практическая часть) 

-  владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности 
экстремальных условиях военной службы; 

Экспертная оценка на практическом занятии. 
Дифференцированный зачет (практическая часть) 

-  оказывать первую помощь пострадавшим; Экспертная оценка на практическом занятии. 
Дифференцированный зачет (практическая часть) 

Усвоенные знания: 
-принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствиях, 
в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
 

Дифференцированный зачет( теоретическая 
часть) 

 -  основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
 

Дифференцированный зачет( теоретическая 
часть) 

- основы военной службы и обороны 
государства; 

Дифференцированный зачет( теоретическая 
часть) 

- задачи и основные мероприятия гражданской Дифференцированный зачет( теоретическая 
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обороны; способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
 

часть) 

-  меры пожарной безопасности и правила  
безопасного поведения при пожарах; 

Дифференцированный зачет( теоретическая 
часть) 

-  организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
 

Дифференцированный зачет( теоретическая 
часть) 

-  основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений , в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
 

Дифференцированный зачет( теоретическая 
часть) 

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
 

Дифференцированный зачет( теоретическая 
часть) 

- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

Дифференцированный зачет( теоретическая 
часть) 

 
 


