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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения ОПОП 

 

В результате изучения дисциплины «Спортивная борьба», обучающиеся в 

соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 08.03.01 Строительство 

направленность (профиль) «Тепло-,газо-,холодоснабжение и вентиляция», утвер-

жденного приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2017. № 481, 

формируют следующие компетенции, указанные в таблице 1. 

 
Формирование компетенций в процессе изучения дисциплины  

 «Спортивная борьба» 
Таблица 1 

Компетенция Индикаторы  

достижения 

 компетенций 

Этапы 

формиро-

вания ком-

петенции в 

процессе 

освоения 

ОПОП 

(семестр)* 

Виды занятий 

для формиро-

вания компе-

тенции 

Оценочные 

средства для 

оценки уровня 

сформирован-

ности компе-

тенции 

Код Наименование  

1 2 3 4 5 6 

УК-7  

 

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической под-

готовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

УК-7.1  

Оценка влияния образа 

жизни на здоровье и фи-

зическую подготовку че-

ловека 

2 Практические 

занятия 

Тесты по  

физической 

 подготовке,  

демонстрация 

практического 

навыка 

УК-7  

 

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической под-

готовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

УК-7.2  

Оценка уровня развития 

личных физических ка-

честв, показателей соб-

ственного здоровья. 

3 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической под-

готовке, де-

монстрация 

практического 

навыка 

УК-7  

 

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической под-

готовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

УК-7.3  

Выбор здоровьесберега-

ющих технологий с уче-

том физиологических 

особенностей организма 

4 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической под-

готовке, де-

монстрация 

практического 

навыка 
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УК-7  

 

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической под-

готовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

УК-7.4  

Выбор методов и 

средств физической 

культуры и спорта для 

собственного физиче-

ского развития, коррек-

ции здоровья и восста-

новления работоспособ-

ности 

5 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической под-

готовке, де-

монстрация 

практического 

навыка 

УК-7  

 

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической под-

готовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

УК-7.4  

Выбор методов и 

средств физической 

культуры и спорта для 

собственного физиче-

ского развития, коррек-

ции здоровья и восста-

новления работоспособ-

ности 

6 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической под-

готовке, де-

монстрация 

практического 

навыка 

УК-7  

 

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической под-

готовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

УК-7.5  

Выбор рациональных 

способов и приемов про-

филактики профессио-

нальных заболеваний, 

психофизического и 

нервно-эмоционального 

утомления на рабочем 

месте 

7 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической под-

готовке, де-

монстрация 

практического 

навыка 

УК-7  

 

Способен поддержи-

вать должный уро-

вень физической под-

готовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной 

деятельности  

УК-7.5  

Выбор рациональных 

способов и приемов про-

филактики профессио-

нальных заболеваний, 

психофизического и 

нервно-эмоционального 

утомления на рабочем 

месте 

8 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической под-

готовке, де-

монстрация 

практического 

навыка 

Компетенция УК-7 – также формируется в ходе подготовки и защиты ВКР. 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций  

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

Перечень оценочных материалов 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика 

 оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в ОМ 

1 демонстрация 

практического 

навыка 

совместная деятельность группы обучающихся и пе-

дагогического работника направленная на совер-

шенствование техники владения двигательными 

умениями и навыками  

Комплексы  

упражнений 

2 тестирование метод, который позволяет выявить уровень функци-

онального состояния и основных физических ка-

честв, развивающих профессионально значимые фи-

зические способности обучающегося 

Тесты физиче-

ского развития 
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Программа оценивания контролируемой дисциплины 
 Таблица 3 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы  

(темы дисциплины) 

Код контролируемой  

компетенции (или ее части) 

Наименование  

оценочного средства 

1 2 3 4 

1 
Спортивная борьба УК-7 

тесты физического развития, демон-

страция практического навыка 
 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций по дисциплине 

«Спортивная борьба» на различных этапах их формирования,  

описание шкал оценивания 
Таблица 4 

Код компе-

тенции, 

этапы 

освоения 

компетен-

ции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Показатели и критерии оценивания результатов обучения 

ниже  

порогового 

 уровня 

(неудовлетворитель-

но) 

пороговый 

уровень 

(удовлетвори-

тельно) 

продвинутый 

уровень 

 (хорошо) 

высокий  

уровень  

(отлично) 

1 2 3 4 5 6 

УК-7,  

2 семестр 

УК-7.1  

Оценка влия-

ния образа 

жизни на здо-

ровье и физи-

ческую подго-

товку человека 

обучающийся не зна-

ет значительной ча-

сти программного 

материала, плохо 

ориентируется в ма-

териале (основы здо-

рового образа жизни, 

способы сохранения и 

укрепления здоро-

вья), не знает практи-

ку применения прак-

тических умений и 

навыков, обеспечи-

вающих сохранение и 

укрепление здоровья, 

допускает суще-

ственные ошибки 

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного ма-

териала, но не 

знает деталей, 

допускает не-

точности в 

формулиров-

ках, нарушает 

логическую 

последова-

тельность  

обучающийся 

демонстрирует 

знание матери-

ала, не допус-

кает суще-

ственных не-

точностей 

обучающийся демон-

стрирует знание ос-

нов здорового образа 

жизни, способов со-

хранения и укрепле-

ния здоровья, владеет 

практическими уме-

ниями и навыками, 

обеспечивающих со-

хранение и укрепле-

ние здоровья,, хоро-

шо ориентируется в 

материале 

УК-7,  

3 семестр 

УК-7.2 

 Оценка уровня 

развития лич-

ных физиче-

ских качеств, 

показателей 

собственного 

здоровья. 

 

обучающийся не зна-

ет методов оценки 

функционального и 

физического разви-

тия, состояния соб-

ственного здоровья, 

плохо ориентируется 

в материале, не вла-

деет навыками повы-

шения своей физиче-

ской подготовленно-

сти 

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного ма-

териала, но не 

знает деталей, 

допускает не-

точности в 

формулиров-

ках, нарушает 

логическую 

последова-

тельность  

обучающийся 

демонстрирует 

знание матери-

ала, не допус-

кает суще-

ственных не-

точностей 

обучающийся демон-

стрирует знание и 

умение оценивания 

уровня функциональ-

ного и физического 

развития, состояния 

собственного здоро-

вья, выявлять причи-

ны недостаточного 

физического разви-

тия, и  владеет навы-

ками повышения сво-

ей физической подго-

товленности, хорошо 

ориентируется в ма-

териале 

УК-7,  

4 семестр 

УК-7.3  

Выбор здоро-

вьесберегаю-

щих техноло-

обучающийся не зна-

ет значительной ча-

сти программного 

материала, плохо 

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного ма-

обучающийся 

демонстрирует 

знание матери-

ала, не допус-

обучающийся демон-

стрирует знание здо-

ровьесберегающих 

технологий,  владеет 
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гий с учетом 

физиологиче-

ских особенно-

стей организ-

ма 

ориентируется в ма-

териале (знание здо-

ровьесберегающих 

технологий), не знает 

практику применения 

средств и методов 

физической культуры 

при организации са-

мостоятельных заня-

тий с учетом физио-

логических особенно-

стей организма, до-

пускает существен-

ные ошибки 

териала, но не 

знает деталей, 

допускает не-

точности в 

формулиров-

ках, нарушает 

логическую 

последова-

тельность  

кает суще-

ственных не-

точностей 

практикой примене-

ния средств и мето-

дов физической куль-

туры обеспечиваю-

щих  здоровьесбере-

жение , развитие и 

совершенствование 

психофизических 

способностей, хоро-

шо ориентируется в 

материале 

УК-7,  

5 семестр 

УК-7.4  

Выбор мето-

дов и средств 

физической 

культуры и 

спорта для 

собственного 

физического 

развития, кор-

рекции здоро-

вья и восста-

новления ра-

ботоспособно-

сти 

обучающийся не зна-

ет содержание и 

направленность раз-

личных систем физи-

ческих упражнений, 

их оздоровительную 

и развивающую эф-

фективность, плохо 

ориентируется в ма-

териале, не знает 

практику применения 

физических упражне-

ний с учётом целей, 

мотивов и уровня фи-

зического развития, 

допускает суще-

ственные ошибки 

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного ма-

териала, но не 

знает деталей, 

допускает не-

точности в 

формулиров-

ках, нарушает 

логическую 

последова-

тельность  

обучающийся 

демонстрирует 

знание матери-

ала, не допус-

кает суще-

ственных не-

точностей 

обучающийся демон-

стрирует знание со-

держания и направ-

ленности различных 

систем физических 

упражнений, их оздо-

ровительную и раз-

вивающую эффек-

тивность, владеет 

практикой примене-

ния физических 

упражнений с учётом 

целей, мотивов и 

уровня физического 

развития. Хорошо 

ориентируется в ма-

териале 

УК-7,  

6 семестр 

УК-7.4  

Выбор мето-

дов и средств 

физической 

культуры и 

спорта для 

собственного 

физического 

развития, кор-

рекции здоро-

вья и восста-

новления ра-

ботоспособно-

сти 

обучающийся не зна-

ет содержание и 

направленность раз-

личных систем физи-

ческих упражнений, 

их оздоровительную 

и развивающую эф-

фективность, плохо 

ориентируется в ма-

териале, не знает 

практику применения 

содержание и направ-

ленность различных 

систем физических 

упражнений, их оздо-

ровительную и разви-

вающую эффектив-

ность, допускает су-

щественные ошибки 

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного ма-

териала, но не 

знает деталей, 

допускает не-

точности в 

формулиров-

ках, нарушает 

логическую 

последова-

тельность  

обучающийся 

демонстрирует 

знание матери-

ала, не допус-

кает суще-

ственных не-

точностей 

обучающийся демон-

стрирует знание со-

держания и направ-

ленности различных 

систем физических 

упражнений, их оздо-

ровительную и раз-

вивающую эффек-

тивность, владеет 

практикой примене-

ния содержания и 

направленности раз-

личных систем физи-

ческих упражнений, 

их оздоровительную 

и развивающую эф-

фективность. Хорошо 

ориентируется в ма-

териале 

УК-7,  

7 семестр 

УК-7.5  

Выбор рацио-

нальных спо-

собов и прие-

мов профи-

лактики про-

фессиональных 

заболеваний, 

обучающийся не зна-

ет значительной ча-

сти программного 

материала(основы 

профессионально - 

прикладной физиче-

ской подготовки, ме-

тодики самостоятель-

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного ма-

териала, но не 

знает деталей, 

допускает не-

точности в 

обучающийся 

демонстрирует 

знание матери-

ала, не допус-

кает суще-

ственных не-

точностей 

обучающийся демон-

стрирует знание ма-

териала (основы про-

фессионально - при-

кладной физической 

подготовки, методи-

ки самостоятельных 

занятий),  владеет 
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психофизиче-

ского и нервно-

эмоционально-

го утомления 

на рабочем 

месте 

ных занятий), не вла-

деет практикой при-

менения распределе-

ния физической 

нагрузки, допускает 

суще-ственные ошиб-

ки 

формулиров-

ках, нарушает 

логическую 

последова-

тельность  

практикой примене-

ния распределения 

физической нагрузки 

УК-7,  

8 семестр  

УК-7.5  

Выбор рацио-

нальных спо-

собов и прие-

мов профи-

лактики про-

фессиональных 

заболеваний, 

психофизиче-

ского и нервно-

эмоционально-

го утомления 

на рабочем 

месте 

обучающийся не зна-

ет значительной ча-

сти программного 

материала(основы 

профессионально - 

прикладной физиче-

ской подготовки, ме-

тодики самостоятель-

ных занятий), не вла-

деет практикой при-

менения коррекции и 

профилактики про-

фессиональных забо-

леваний, развитие и 

совершенствование 

психофизических 

способностей и ка-

честв 

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного ма-

териала, но не 

знает деталей, 

допускает не-

точности в 

формулиров-

ках, нарушает 

логическую 

последова-

тельность  

обучающийся 

демонстрирует 

знание матери-

ала, не допус-

кает суще-

ственных не-

точностей 

обучающийся демон-

стрирует знание ма-

териала (основы про-

фессионально - при-

кладной физической 

подготовки, методи-

ки самостоятельных 

занятий), владеет 

практикой примене-

ния коррекции и 

профилактики про-

фессиональных забо-

леваний, развитие и 

совершенствование 

психофизических 

способностей и ка-

честв  

 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности,  

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы 

 

3.1. Входной контроль 

Перечень вопросов 

1. Техника безопасности в бассейне. 

2. Техника безопасности в тренажерном зале. 

3. Техника безопасности на открытых площадках. 

4. Техника безопасности в стрелковом тире. 

5. Техника безопасности в спортивном зале. 

Тестирование рассматривается как входной контроль, для определения 

уровня функционального состояния организма: 

- методика проведения пробы Руфье;  

- методика проведения динамометрии; 

- методика проведения спирометрии (ЖЕЛ); 

- методика проведения пробы на высоте вдоха (проба Штанге); 

- методика проведения пробы Яроцкого;  

- методика проведения пробы Ромберга; 

- методика проведения ортостатической пробы;  

- методика проведения тесты Купера.  

 

3.2. Тестирования физического развития 

Тестирования физического развития по дисциплине «Спортивная борьба»   
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проводится как входной контроль и после изучения определенного раздела дис-

циплины. Результаты тестирования учитываются при проведении промежуточной 

аттестации. 

 

Тесты входного контроля для оценки физической подготовленности  

обучающихся по дисциплине «Спортивная борьба»    
Тесты мужчины женщины 

1 «Челночный бег» 3x10  (сек.) Не более 8,5 8,9 

2 Тест Купера + + 

3 Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз) Не менее 6 - 

3 Подтягивание на низкой перекладине (кол. раз) - Не менее 15 

4 Отжимание в упоре лежа (кол. раз) Не менее 15 Не менее 8 

5 Поднимание туловища из положения лежа на спине с фиксиро-

ванными стопами (кол. раз) 

Не менее 30 Не менее 11 

6 Прыжок в длину с места (см) Не менее 190 Не менее 170 

7 Выпрыгивание из низкого приседа (кол. раз) Не менее 40 Не менее 20 

8 Прыжки из положения упора лежа в упор присев (кол. раз) Не менее 40 Не менее 20 

9 Подъем рук и ног из положения лежа до касания (кол.раз) Не менее 40 Не менее 20 

10 Исходное положение «упор головы в ковер» перевороты «бор-

цовский мост» и обратно 

+ + 

11 Из исходного положения стоя переход в положение гимнастиче-

ский мост (кол. раз) 

3 3 

12 Забегания на «борцовском мосту» (5 – влево и 5- вправо) (кол. 

раз) 

+ + 

13 10 накатов до упора головой в ковер на «борцовском мосту» (кол. 

раз) 

+ + 

14 Приседание на правой и левой ноге(кол-во раз) Не менее 5 Не менее 3 

15 Упор на локтях (мин.) Не менее 2 

мин 

Не менее 1.30 

мин 

 

Тесты рубежного контроля для оценки физической подготовленности 

обучающихся по дисциплине «Спортивная борьба»    
Тесты мужчины женщины 

1 Лежа на животе (максимальный прогиб вверх, колени и плечи ото-

рваны от ковра)(мин.) 

2,30 2 

2 Стоя спиной к упору, колени согнуты под прямым углом, лопатки 

прижаты к упору (мин.) 

2 1,3 

3 Исходное положение «упор головы в ковер» перевороты «борцов-

ский мост» и обратно 

+ + 

4 Из исходного положения стоя переход в положение гимнастиче-

ский мост (кол.раз) 

3 3 

5 Забегания на «борцовском мосту» (5 – влево и 5- вправо) (кол. раз) + + 

6 10 накатов до упора головой в ковер на «борцовском мосту» (кол. 

раз) 

+ + 

7 Приседание на правой и левой ноге(кол-во раз) Не менее 5 Не менее 3 

8 Упор на локтях (мин.) Не менее 2 

мин 

Не менее 1.30 

мин 

9 Выполнение кувырков вперед (кол-во) Не менее 5 Не менее 5 

10 Выполнение кувырков назад (через прямые руки на прямые ноги) 

(кол-во) 

Не менее 5 Не менее 5 

11 Выполнение «колесо» вправо, влево (кол-во) 3 3 

12 Ходьба на руках (метр) Не менее 3 Не менее 3 

13 Теория (правила гигиены на занятиях) + + 

14 Демонстрация самостраховки на месте + + 

15 Демонстрация самостраховки в движении  + + 
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3.3. Демонстрация практического навыка 

Демонстрация практического навыка - проводится в течении изучения 

определенного раздела дисциплины и учитывается при проведении текущего кон-

троля. 
№ 

п/п 
Исходное 

положение 
Описание упражнений 

Методические  

указания 

1. Лёжа на спине, од-

на рука на груди, 

другая на животе 

Диафрагмальное дыхание 4-5 раз на вдохе жи-

вот выпячивается, на 

выходе – втягивается 

2. Лёжа на спине, ру-

ки вдоль туловища 

Сгибание рук к плечам с одновременным раз-

гибанием стоп 

6-8 раз темп медлен-

ный. Дыхание про-

извольное. 

3. То же С наклоном вправо, сгибание рук со сколь-

жением кистей вдоль туловища – вдох, воз-

вращение в и.п. – выдох. То же в другую сто-

рону. 

 

4-5 раз, следить за 

дыханием 

4. То же Поочерёдное поднимание рук – вперёд – 

вверх – вдох, возвращение в и.п. – выдох. 

4-5 раз амплитуда 

увеличивается с 

каждым движением 

5. То же Поочерёдное сгибание и разгибание ног в ко-

ленном и тазобедренном суставах («ходьба на 

лыжах») 

4-5 раз темп медлен-

ный. Дыхание про-

извольное 

6. Сидя на стуле, руки 

опущены вниз 

Попеременное разгибание ног в коленях и 

тазобедренных суставах с со дружественны-

ми движениями рук («шаги на месте») 

10-12 шагов. Дыха-

ние ритмичное 

 

3.4. Рубежный контроль 

Рубежный контроль проводится в виде тестирования физической подготовленно-

сти по видам спорта в соответствии рабочей программой дисциплины. Обучаю-

щиеся должны сдать не менее 4 тестов. Виды тестирования приведены в п.3.2. 

 

3.5. Промежуточная аттестация 

- вид промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом по направ-

лению подготовки  08.03.01 Строительство направленность (профиль) «Тепло-

,газо-,холодоснабжение и вентиляция» - зачет – 2,3,4,5,6,7,8 семестр. 

В конце семестра обучающиеся должны сдать не менее 5 тестов. 

 

Зачетные требования к практической части зачета по дисциплине  

«Спортивная борьба»    
Тесты мужчины женщины 

1 Демонстрация 10 бросков партнера через «бедро» + + 

2 Демонстрация 10 бросков партнера через  спину  + + 

3 Демонстрация 10 бросков «передней подножкой» + + 

4 Демонстрация 10 бросков подхватом + + 

5 Демонстрация 10 бросков «задняя подножка» + + 

6 Демонстрация удержания «сбоку» + + 

7 Демонстрация удержания «сверху» + + 

8 Демонстрация удержания со стороны головы + + 

9 Демонстрация ухода с удержания  + + 

10 Демонстрация переворотов на удержание + + 



10 

 

11 Демонстрация болевого приема «рычаг локтя» + + 

12 Демонстрация «узла предплечья» + + 

13 Демонстрация болевого приема «рычага внутрь» + + 

14 Демонстрация болевого приема «защемления ахиллова сухожилия» + + 

15 Демонстрация болевого приема «узел ноги руками» + + 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности,  

характеризующих этапы формирования компетенций 

 

4.1 Процедуры оценивания знаний, умений, навыков  

и (или) опыта деятельности 
 

Контроль результатов обучения обучающихся, этапов и уровня формирова-

ния компетенций по дисциплине «Спортивная борьба» осуществляется через про-

ведение входного, текущего, рубежных, выходного контролей и контроля самостоя-

тельной работы. 

Формы текущего, промежуточного и итогового контроля и контрольные за-

дания для текущего контроля разрабатываются кафедрой исходя из специфики 

дисциплины, и утверждаются на заседании кафедры. 

 

4.2 Критерии оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы 

Описание шкалы оценивания достижения компетенций по дисциплине при-

ведено в таблице 6. 
Таблица 6 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Отметка по пятибалльной системе 

(промежуточная аттестация)* 

Описание 

высокий «отлично» «зачтено» «зачтено 

(отлично)» 

Обучающийся обнаружил всестороннее, систе-

матическое и глубокое знание учебного матери-

ала, умеет свободно выполнять задания, преду-

смотренные программой, усвоил основную лите-

ратуру и знаком с дополнительной литературой, 

рекомендованной программой. Как правило, 

обучающийся проявляет творческие способности 

в понимании, изложении и использовании мате-

риала. 

Выполняет контрольные тесты по физической 

подготовленности на «отлично». Владеет техни-

кой двигательных действий  

базовый «хорошо» «зачтено» «зачтено 

(хорошо)» 

Обучающийся обнаружил полное знание учебно-

го материала, успешно выполняет предусмот-

ренные в программе задания, усвоил основную 

литературу, рекомендованную в программе. 

Выполняет контрольные тесты по физической 

подготовленности на «хорошо». Владеет техни-

кой двигательных действий и методикой разви-

тия двигательных качеств. 

пороговый «удовле-

твори-

«зачтено» «зачтено 

(удовле-

Обучающийся обнаружил знания основного 

учебного  материала в объеме, необходимом для 

дальнейшей учебы и предстоящей работы по 
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Уровень 

освоения 

компетенции 

Отметка по пятибалльной системе 

(промежуточная аттестация)* 

Описание 

тельно» твори-

тельно)» 

профессии, справляется с выполнением практи-

ческих заданий, предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, рекомендован-

ной программой. 

Выполняет контрольные тесты по физической 

подготовленности на «удовлетворительно». Вла-

деет техникой базовых двигательных действий и 

методами оценки функционального состояния и 

работоспособности. 

– «неудов-

летвори-

тельно» 

«не зачте-

но» 

«не зачте-

но (неудо-

влет-

воритель-

но)» 

Обучающийся обнаружил пробелы в знаниях 

основного учебного материала, допустил прин-

ципиальные ошибки в выполнении предусмот-

ренных программой практических заданий, не 

может продолжить обучение или приступить к 

профессиональной деятельности по окончании 

образовательной организации без дополнитель-

ных занятий.  

Не справляется с контрольными тестами по фи-

зической подготовленности. Владеет основами 

техники базовых двигательных действий. 

 

4.2.1. Критерии оценки выполнения тестовых заданий 

 

 При выполнении тестовых нормативов обучающийся демонстрирует:  

знания: сущности движения и его назначение; 

умения: разбираться в движении, объяснять, как оно выполняется; 

владение навыками: демонстрации, определения и исправления ошибок. 

Критерии оценки выполнения тестовых заданий 
отлично обучающийся демонстрирует:  

- уверенное выполнение учебного норматива соответствующего 

шкале оценки уровня физической подготовленности 

хорошо - обучающийся демонстрирует:  

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оценки 

уровня физической подготовленности 

удовлетворительно обучающийся демонстрирует:  

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оценки 

уровня физической подготовленности 

неудовлетворительно обучающийся демонстрирует:   

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оценки 

уровня физической подготовленности 

 

4.2.2. Критерии оценки демонстрации практического навыка  

 При выполнении демонстрации практического навыка обучающийся демон-

стрирует:  

знания: сущности движения и его назначение; 

умения: разбираться в движении, объяснять, как оно выполняется; 

владение навыками: демонстрации, определения и исправления ошибок. 

 

Критерии оценки демонстрации практического навыка 
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