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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина СГ 04 Физическая культура является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с актуализированным ФГОС по 

специальности 35.02.08 Электротехнические системы в агропромышленном 

комплексе (АПК)  . 

Учебная дисциплина СГ 04 Физическая культура обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности актуализированного ФГОС по специальности 35.02.08 

Электротехнические системы в агропромышленном комплексе (АПК)  . 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций ОК 04, ОК 08. 

 
 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 04, 

ОК 08 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций  в 

профессиональной деятельности 

Пользоваться  средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для   данной 

(специальности) 

роль  физической    культуры в 

общекультурном, 

профессиональном  и  социальном 

развитии человека;  основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья 

для профессии (специальности); 

средства    профилактики 

перенапряжения 



5  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 118 

в том числе: 

теоретическое обучение 

практические занятия 118 

самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация в форме зачета в 3,4,5,6 семестрах 
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еб

н
о
й

 и
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п
р

ав
о
ч
н

о
й

 л
и

те
р

ат
у
р
о
й

, 
И

н
те

р
н

ет
 

2
. 
Н

ап
и
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н

и
е 

р
еф

ер
ат

а 
н

а 
те

м
у
: 

«
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р
га

н
и

за
ц
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я
 и
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р

о
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ед

ен
и
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в
ан
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о
л
у
»
. 

3
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ен

и
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в
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е 

к
о
о
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д
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и
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Т
ем

а 
2.

3 
Т

ех
н

и
к

а 
и

гр
ы
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и
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С
од

ер
ж

ан
и

е 
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н

ог
о 
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ат
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а 

2 

П
р
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ч
ес

к
и
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за

н
я
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я 

2 

1
6
.С
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ен

ст
в
о
в
ан

и
е 

зо
н

н
о
й
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ащ
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ам
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то
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те

л
ьн

ая
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от
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об
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аю

щ
и
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я 

Р
аб
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о
й
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ч
н

о
й

 л
и
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р
о
й
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н

и
к
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2.

4 
Т

ех
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и
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ы
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а 

4 
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1
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о
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о
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и
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я 

Н
ап

и
са

н
и

е 
р

еф
ер

ат
а:

 «
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н
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к
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и
гр

ы
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о
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»
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а 
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од
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о
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о
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о
в
 в

 н
ап

ад
ен

и
и

. 
2
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те

л
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ая
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аб
от
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об

уч
аю

щ
и

хс
я 
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1
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аб

о
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 у

ч
еб

н
о
й

 и
 с

п
р
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о
ч
н

о
й

 л
и

те
р

ат
у
р

о
й
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ы

п
о
л
н

ен
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у
п
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аж
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и
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н

о
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Р
аз

де
л
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Т

ем
а 

3.
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н
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в
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ом
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н
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ат
ер
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П
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р
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м

я
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и
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в
ер

х
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в
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ен

и
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то
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те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об
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аю

щ
и
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Р
аб

о
та

 с
 д

о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

о
й

 л
и

те
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ат
у
р

о
й
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В
ы

п
о
л
н

ен
и
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у
п
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аж
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ен

и
й

 д
л
я
 р

аз
в
и

ти
я
 м

ы
ш

ц
 п

л
еч

ев
о
го

 п
о
я
са

 и
 б

р
ю

ш
н

о
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 п
р

ес
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ем
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3.
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Т
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н

и
к
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и

гр
ы
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од

ер
ж

ан
и
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еб
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ог
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м
ат

ер
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ал
а 
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П

р
ак

ти
ч

ес
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ти
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д
и

н
о
ч
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и
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р
у
п
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о
в
о
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б
л
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о
в
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С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я 

1
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Р
аб

о
та
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 у

ч
еб

н
о
й

 и
 с

п
р

ав
о
ч
н

о
й

 л
и

те
р

ат
у
р

о
й

. 
2
. 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
й

 п
о
 р

аз
в
и

ти
ю
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н
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м

ан
и
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ем
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3.
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Т
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н

и
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ер
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ог
о 
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а 

2 
П
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ти
ч

ес
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3
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о
в
н

ы
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х
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и
ч
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и
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п
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ем
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ен
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2
 

2
4
. 
Т
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н

и
к
а 

н
ап

ад
аю

щ
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о
 у

д
ар

а.
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и
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я 
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Р
аб

о
та
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о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н
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й

 л
и

те
р

ат
у
р

о
й
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В
ы

п
о
л
н

ен
и
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у
п

р
аж

н
ен

и
й

 д
л
я
 р

аз
в
и

ти
я
 м

ы
ш

ц
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 п
о
я
са
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ем
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3.
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Т

ак
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к
а 

и
гр
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ей
бо
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С
од

ер
ж

ан
и
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еб
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ог
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м
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4 
П

р
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ти
ч
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5
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о
в
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ы
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п
р

и
н

ц
и
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ы
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о
л
л
ек

ти
в
н

о
й

 и
гр

ы
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2
6
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И

н
д

и
в
и

д
у
ал

ь
н

ы
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к
ти

ч
ес

к
и

е 
д

ей
ст

в
и

я
 в

 з
ащ

и
те
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и

и
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ам
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то
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те

л
ьн

ая
 р

аб
от
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об

уч
аю

щ
и
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Р
аб

о
та

 с
 у

ч
еб

н
о
й

 и
 с

п
р

ав
о
ч
н

о
й

 л
и

те
р

ат
у
р
о
й

, 
се

ть
ю

 И
н

те
р

н
ет

. 
2
. 

Н
ап

и
са

н
и

е 
р

еф
ер

ат
а 

н
а 

те
м

у
: 

«
Т

ак
ти

к
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и
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 в

 в
о
л
ей

б
о
л
»
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Т
ем

а 
4.

1 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
м

ат
ер

и
ал

а 
4 



1
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Т
р

еб
ов

ан
и

я
 и

 п
р

ав
и

л
а 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
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а 
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н
я

ти
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л

ы
ж

н
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то
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к

и
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я 
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2
7
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

тр
еб

о
в
ан

и
я
 т

ех
н

и
к
и

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 н

а 
за

н
я
ти

я
х
 л

ы
ж

н
о
й
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о
д
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то

в
к
и
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4
 

2
8
. 
О

сн
о
в
ы

 п
ер

ед
в
и

ж
ен

и
я
 н

а 
л
ы

ж
ах

. 

2
9
.С

тр
о
ев

ы
е 

п
р

и
ем

ы
 с

 л
ы

ж
ам

и
 и
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л
ы

ж
ах
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ам
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то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об
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аю

щ
и

хс
я 
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и
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н
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е 
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еф
ер

ат
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Л
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ж
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к
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О
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ер
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ан
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еб
н
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ат
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и

ал
а 
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П
р

ак
ти
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ес
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и

е 
за

н
я

ти
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3
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.Т
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н

и
к
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ер
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в
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ен

и
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л
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ах
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о
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ер
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н

ы
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в
у
х
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о
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о
д
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в
р
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н

ы
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аж
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3
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.Т

ех
н

и
к
а 

п
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о
д
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о
д
н
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в
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ем
ен
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о
д
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о
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о
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я
те

л
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об
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щ
и
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я 

1
. 

Р
аб

о
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 д

о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

о
й

 л
и

те
р

ат
у
р

о
й
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ть
ю
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н

те
р

н
ет
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м
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ц
и
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ен

н
ы
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 л

ы
ж

н
ы

х
 х

о
д

о
в
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3
. Н
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и
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н
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еф
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н
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те
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л
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за
н

я
ти

я 
2 

3
2
.О

сн
о
в
н

ы
е 

сп
о
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то
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о
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о
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й
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о
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Г
Г
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то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от
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об

уч
аю

щ
и
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Р
аб

о
та
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 д

о
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и
те

л
ь
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те
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И
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ет
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Р
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аб

о
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о
м
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ей
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ен
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ь
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о
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о
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о
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о
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Для реализации программы

 учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Спортивный зал: 

 игровой зал для занятий спортивными играми; 

 тренажерный зал; 

 зал атлетической гимнастики; 

 две раздевалки; 

 душ; 

 волейбольная и баскетбольная площадки; 

 гимнастическая площадка; 

 спортивный инвентарь по игровым видам. 

 
Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий: 

 футбольное поле; 

 беговая дорожка; 

 сектор для метания; 

 яма для прыжков в длину; 

 полоса препятствий; 

 турники. 

 
Спортивное оборудование: 

 гимнастическое оборудование: перекладина, брусья параллельные 

(разновысокие), канат подвесной, стеллажи гимнастические, конь 

гимнастический, козел гимнастический, мостик деревянный, маты 

гимнастические, мяч набивной, скамейка гимнастическая, канат для 

перетягивания, скакалки, обручи; 

 легкоатлетический инвентарь: флажки судейские, гранаты учебные 

500 гр., гранаты учебные 700 гр., эстафетные палочки, секундомер; 

 оборудование и инвентарь для спортивных игр: щиты баскетбольные, 

стойки баскетбольные, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки 

волейбольные, мячи волейбольные, насос механический, иглы для мячей, 

столы для настольного тенниса, сетки для настольного тенниса, ракетки для 

настольного тенниса, шашки, шахматы. 
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 Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе 

 
Печатные издания 

1. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа 

жизни. – Ростов н/Д: Феникс 2016. 

2. АчкасовЕ.Е., Машковский Е.В., Левушкин С.П. Инструктор 

здорового образа жизни и Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». Учеб. пособие. – М.: ИГ «ГЭОТАР- 

Медиа», 2016. 

 
Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Национальная электронная библиотека – Режим доступа к сайту: 

http://нэб.рф/ 

2. Электронно-библиотечная система Znanium.com – Режим доступа к 

сайту: http://znanium.com/ 

3. Электронная библиотека Юрайт – Режим доступа к сайту: 

https://biblio-online.ru/ 

4. ВФСК ГТО – Режим доступа к сайту: http://gto.ru/ 

5. Информационный портал Сайт «ФизкультУРА» – Режим доступа к 

сайту: http://www.fizkult-ura.ru/. 

6. Информационный портал Сайт «Fitnespresstheme» – Режим доступа к 

сайту: http://sportteacher.ru/structure/ 

 

Дополнительные источники 
1. Лазарев И.В., Кузнецов В.С. Практикум по легкой атлетике: Учебное 

пособие для студентов средних специальных учебных заведений. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2015 – 272 с. 

2. Булич Э.Г. Физическое воспитание в специальных медицинских 

группах: Учебное пособие для техникумов. – М.: Физкультура и спорт, 

2006 – 132 с. 



22  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности); 

средства профилактики 

перенапряжения 

демонстрирует системные 

знания в области основ 

здорового образа жизни и 

роли физической культуры 

в гармоничном развитии 

личности человека; 

владеет информацией о 

регулярных физических 

нагрузках в выбранной 

специальности и способах 

профилактики 

профзаболеваний 

Наблюдение в процессе 

практических занятий, 

оценивание докладов и 

рефератов, зачет 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

использовать физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

демонстрирует навыки 

владения, тактикой в 

спортивных играх; 

владеет техниками 

выполнения двигательных 

действий; 

выполняет тактико- 

технические действия в 

игре; 

выполняет требуемые 

элементы 

Наблюдение в процессе 

практических занятий, 

оценивание выполнения 

тестовых заданий, 

оценивание выполнения 

контрольных нормативов, 

зачет 

 


