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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

1.1.  Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Техническая механика» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 08.02.01 Строительство и 

эксплуатация зданий и сооружений.  

Учебная дисциплина «Техническая механика» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация 

зданий и сооружений. Особое значение дисциплина имеет при формировании 

и развитии общих и профессиональных компетенций: 

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам  

- ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности  

- ПК 1.1 Выбирать типовые конструктивные решения строительных 

конструкций зданий 

- ПК 1.2 Выполнять стандартные (типовые) расчёты строительных 

конструкций  

    1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 
 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК1.1, 

ПК1.2 

-строить расчетную схему 

конструкции по конструктивной 

схеме; 

-строить эпюры нормальных 

напряжений, изгибающих 

моментов и др. 

-выполнять статический расчет; 

 -проверять несущую способность 

конструкций;  

-подбирать сечение элемента от 

приложенных нагрузок; 

 -выполнять расчеты соединений 

элементов конструкции; 

 -выполнять расчеты на 

прочность, жесткость и 

устойчивость элементов 

сооружений; 

-основы расчета конструктивных 

решений на основные воздействия 

и нагрузки; 

-законы механики деформируемого 

твердого тела, виды деформаций, 

основные расчеты; 

- определение направления реакции 

связи; 

- определение момента силы 

относительно точки, его свойства; 

- типы нагрузок и виды опор балок, 

ферм, рам; 

- напряжения и деформации, 

возникающие в строительных 

элементах при работе под 

нагрузкой; 



- определять аналитическим и 

графическим способами усилия, 

опорные реакции балок, ферм, 

рам; 

- определять усилия в стержнях 

ферм. 

 

- моменты инерции простых 

сечений элементов и др. 

ОК.01 распознавать задачу в 

профессиональном контексте; 

анализировать задачу и выделять 

её составные части; определять 

этапы решения задачи; составлять 

план действия; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач в 

профессиональном контексте; 

ОК.02 применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

современные средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  138 

в том числе: 

лекции, уроки 80 

практические занятия  36 

самостоятельная работа 10 

Промежуточная аттестация экзамен -4 семестр 12 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Теоретическая 

механика 

Содержание учебного материала 42 ПК 1.1, ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02 1. Основные понятия. Сила, система сил, эквивалентные системы сил, 

уравновешенная система сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы. 

Аксиомы статики. Активные и реактивные силы. 

2 

2.Связи и их реакции, определения направления реакции связей, принципы 

освобождаемости от связей. 

2 

3.Плоская система сходящихся сил. Силовой многоугольник. Геометрическое 

условие равновесия системы. Проекция силы на оси координат. 

Аналитическое определение равнодействующей системы.  

2 

4. Пара сил. Момент пары сил, величина, знак. Плоская система произвольно 

расположенных сил. Момент силы относительно точки.  

2 

5.Главный вектор и главный момент. Уравнение равновесия плоской 

произвольной системы сил (три вида). 

2 

6.Классификация нагрузок. Опоры и их реакции. Аналитическое определение 

опорных реакций балок, ферм, рам.   

2 

7.Пространственная система сил. Параллелепипед сил.  Равнодействующая 

пространственной системы  сходящихся сил. Проекция силы на  три   

взаимно-перпендикулярные  оси.  Геометрические  и  аналитические  условия  

равновесия  пространственной  системы  сходящихся  сил. 

2 

8.Центр тяжести тела. Координаты  центра  параллельных  сил.   Координаты  

центра  тяжести  плоской  фигуры.  Статический  момент  площади  плоской  

фигуры  относительно  оси:  определение,  единицы  измерения,  способ  

вычисления,  свойства. Центры  тяжести  простых  геометрических  фигур  и  

фигур,  имеющих  ось  симметрии. 

2 



9.Определение координат центров тяжести сечений, составленных из 

профилей сортового проката. Методы нахождения координат центра тяжести 

сложных и составных сечений. 

2 

10.. Устойчивость равновесия. Устойчивое,  неустойчивое  и  безразличное  

равновесие  твердого   тела.  Условие  равновесия  твердого  тела,  имеющего  

неподвижную  точку  или  ось  вращения.  Условие  равновесия   тела,  

имеющего  опорную  плоскость.   

2 

11.Момент  опрокидывающий   и  момент  устойчивости.  Коэффициент  

устойчивости. 

2 

12.Понятие о трении. Трения покоя и трение движения. Трение скольжения: 

законы трения, угол трения, конус трения. Трение качения. Коэффициент 

трения. Виды трения в зависимости от смазки. 

2 

В том числе,  практических занятий  12 

Практическое занятие №1. Решение задач на определение равнодействующей 2 

Практическое занятие №2. Решение задач на определение усилий в стержнях. 2 

Практическое занятие №3. Решение задач на определение опорных реакций в 

однопролетных балках  

2 

Практическое занятие №4. Решение задач на определение опорных реакций в 

консольных балках 

2 

Практическое занятие №5. .Решение задач на определение положения центра 

тяжести плоских фигур.  

2 

Практическое занятие № 6. Решение задач на определение положения центра 

тяжести составных сечений. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 6 

1.  Расчётно-графическая работа №1. Определение усилий в стержнях 

системы сходящихся сил аналитическим и графическим методами 

4 

2.  Расчётно-графическая работа №2. Определение опорных реакций 

однопролетных балок. 

2 

Тема 2. 

Сопротивление 

материалов 

Содержание учебного материала 68 ПК 1.1, ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02 1.Основные положения. Упругие и пластические деформации.  Основные 

допущения и гипотезы.   

2 

2.Нагрузки и их классификация.  Геометрическая  схематизация  элементов  

сооружений. 

2 



3.Метод сечений.  Внутренние силовые факторы.  Основные  виды  

деформации  бруса.  Напряжение. 

2 

4. Растяжение и сжатие. Продольная  сила. Эпюра  продольных сил.   

Нормальные  напряжения.  Эпюра  нормальных  напряжений.   Закон  Гука.  

Модуль  продольной  упругости.   

2 

5.Определение  перемещений  поперечных  сечений  стержня. Расчеты  на  

прочность. 

2 

6.Практические расчеты на срез и смятие. Основные  расчетные  предпосылки  

и  расчетные формулы.  Расчетные  сопротивления  на  срез  и  смятие.   

2 

7.Примеры  расчета  заклепочных,  болтовых,  сварных  соединений.   2 

8. Геометрические характеристики плоских сечений. Моменты  инерции:  

осевой,  полярный,  центробежный.   Главные  оси  и  главные  центральные 

моменты  инерции.  

2 

9.Моменты  инерции  простых  сечений. Определение  главных  центральных  

моментов  инерции  сложных сечений. 

2 

10. Поперечный изгиб прямого бруса. Внутренние  силовые  факторы  в  

поперечном  сечении  бруса:  поперечная  сила  и  изгибающий  момент.  

2 

11.Построение  эпюр  поперечных  сил  и  изгибающих  моментов. 2 

12.Нормальные  напряжения, эпюра  нормальных  напряжений. 2 

13.Касательные  напряжения. Моменты  сопротивления 2 

14.Расчеты  балок  на  прочность. 2 

15. Сдвиг и кручение бруса круглого сечения. Чистый  сдвиг. Деформация  

сдвига.  Закон  Гука  для  сдвига.  Модуль  сдвига.   

2 

16.Крутящий  момент.  Эпюры  крутящих  моментов 2 

17. Условия  прочности  и  жесткости  при  кручении. 2 

18.Сочетание основных деформаций. Упрощенное плоское напряженное 

состояние. Назначение гипотез прочности. Эквивалентное напряжение 

2 

19. Устойчивость центрально-сжатых стержней. Устойчивые и  неустойчивые  

формы  равновесия. Гибкость  стержня  

2 

20.Продольный  изгиб.  Критическая  сила.  Критическое  напряжение.   2 

21. Расчет  центрально-сжатых  стержней  на  устойчивость.   2 

22. Циклы напряжений. Усталостное напряжение, его причины и характер. 

Кривая усталости, предел выносливости. Факторы, влияющие на величину 

предела выносливости. Коэффициент запаса. 

2 



23.Понятие о динамических нагрузках. Силы инерции при расчете на 

прочность. Приближенный расчет на действие ударной нагрузки. Понятие о 

колебаниях сооружений. 

2 

В том числе,  практических занятий  18 

Практическое занятие № 7. Решение задач на построение эпюр и определение 

удлинения. 

2 

Практическое занятие № 8. Расчет на прочность при растяжении  и сжатии.   2 

Практическое занятие № 9. Решение задач на   расчет заклепочных, болтовых, 

сварных  соединений на срез и смятие. 

 

Практическое занятие № 10.Решение задач на определение  главных  

центральных  моментов  инерции  сложных сечений 

2 

Практическое занятие № 11..Решение задач на построение эпюр поперечных 

сил и изгибающих моментов. 

2 

Практическое занятие № 12.Решение задач по расчету  балок на прочность. 2 

Практическое занятие №. 13. Решение задач на построение эпюр крутящих 

моментов  для прямого бруса круглого сечения 

2 

Практическое занятие № 14. Расчет   вала   на прочность при сочетании 

изгиба и кручения. 

2 

Практическое занятие № 15. Решение задач по расчету на устойчивость 

центрально-сжатых стержней 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

1. Расчётно-графическая работа №3. Определение моментов инерции 

сложных фигур, составленных из стандартных прокатных профилей. 

4 

Тема 3. 

Статика 

сооружений 

Содержание учебного материала 16 ПК 1.1, ПК 1.2 

ОК 01, ОК 02 1. Основные положения. Исследование геометрической неизменяемости 

плоских стержневых систем. Классификация  сооружений и  их  расчетных  

схем. Геометрически  изменяемые  и  неизменяемые  системы.  Степени  

свободы.  Необходимые  условия  геометрической  неизменяемости.  Анализ  

геометрической  структуры  сооружений. 3.Типы шарнирных балок. Схемы 

взаимодействия. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов 

2 

2.Статически определимые плоские рамы. Общие  сведения  о  рамных  

конструкциях.  Анализ  статической  определимости  рамных  систем.  

Методика  определения  внутренних  силовых  факторов. Построение  эпюр  

поперечных  сил,  изгибающих  моментов  и  продольных  сил. 

2 



3.Трехшарнирные арки. Типы  арок  и  их  элементы. Определение  опорных  

реакций.  Аналитический  способ  расчета  трехшарнирной  арки.  

Внутренние  силовые  факторы.   

2 

4. Статически определимые плоские фермы. Общие  сведения  о  фермах.  

Классификация  ферм. Образование  простейших  ферм.  Условия  

геометрической  неизменяемости  и  статической  определимости  ферм.  

Анализ геометрической  структуры.   

2 

5.Определение  опорных  реакций  и  усилий  в  стержнях  фермы  

графическим  методом  путем  построения  диаграммы  Максвелла - 

Кремоны. 

2 

В том числе,  практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 16. Решение задач построение эпюр поперечных сил 

и изгибающих моментов для многопролётных статически определимых балок 

2 

Практическое занятие №17 Решение задач на построение эпюр продольных 

сил, поперечных сил и изгибающих моментов для рам 

2 

Практическое занятие № 18 Решение задач на расчет статически 

определимых плоских ферм графическим методом, путем построения 

диаграммы Масквелла-Кремоны. 

2 

Промежуточная аттестация  12  

Всего 138  

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен  

кабинет «Технической механики» оснащенный оборудованием:  

 рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся, доска 

интерактивная SMARTBoard 480, доска ДК 32 см, электронные плакаты по 

курсу «Техническая механика» 

техническими средствами обучения:  

ноутбук Aser E728, проектор   

Лицензионное программное обеспечение  

1)   Лицензия на право установки и использования операционной системы 

специального назначения «Astra Linux Special Edition» для 64-х разрядной 

платформы на базе процессорной архитектуры х86-64, вариант 

лицензирования «Орел», РУСБ.10015-10, способ передачи электронный, для 

рабочей станции, без ограничения срока, с включенной технической 

поддержкой тип "Стандарт" на 12 мес. (для образовательных организаций и 

библиотек). Право на использование Р7-Офис. Профессиональный 

(Десктопная версия), лицензия на 3 года с правом последующего бессрочного 

использования, для образовательных учреждений Поставщик ООО «Солярис 

Технолоджис» ООО «Солярис Технолоджис», Проект Договора №ЦЗ-1 на 

поставку Лицензий «Р7-Офис» и «Astra Linux Special Edition» от 20.12.2022 г.  

2)Kaspersky Endpoint Security. Право на использование Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса - Стандартный (250-499) 1 year Educational Renewal 

License. Лицензиат – ООО «Солярис Технолоджи», г. Саратов. 

Сублицензионный договор КСП-170 от 18.12.2024 г. Срок действия договора 

до 18.12.2025 г. 

3)Версия специальных информационных массивов электронного 

периодического справочника «Система ГАРАНТ». Исполнитель - ООО 

«Сервисная компания «Гарант-Саратов», г. Саратов. Договор об оказании 

информационных услуг С-4384/223_019 от 09.01.2025 г. Срок действия 

договора до 30.06.2025г. 

4) Справочная Правовая Система Консультант Плюс (Экземпляр СПС 

Консультант Бюджетные организации смарт-комплект Оптимальный 

локальный Спец Выпуск (лок)700106). Исполнитель – ООО «Принцип», г. 

Саратов. Договор № 25-173/223-018 поставки, адаптации и сопровождения 

экземпляров систем Консультант Плюс от 09.01.2025г. Срок действия 

договора до 30.06.2025 г. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Информационное обеспечение обучения 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и /или электронными 

изданиями основной и дополнительной литературы, изданной за последние 5 



лет, официальными, справочно-библиографическими и периодическими 

изданиями (российскими журналами). 

Каждый обучающийся обеспечен доступом (удаленным доступом) к 

современным профессиональным базам данных и библиотечным фондам 

университета и техникума через электронную информационно-

образовательную среду (ЭИОС) Университета путём предварительной 

регистрации. 

Обучающимся предоставлена возможность доступа к информационным 

ресурсам сети Интернет. 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

 

3.2.1. Основная литература 

Электронно-библиотечная система: 

1. Сетков, В. И. Техническая механика для строительных специальностей. 

150 задач с ответами : учебное пособие / В.И. Сетков. — Москва : ИНФРА-

М, 2023. — 114 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

16-111440-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2000894 

    2.Сетков, В. И. Техническая механика: контрольно-оценочные средства 

(для строительных специальностей) : учебное пособие / В.И. Сетков. — 

Москва : ИНФРА-М, 2022. — 111 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-110878-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1893927 

   3.Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : 

учебное пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2025. — 132 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-016753-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2173638 

 

 

3.2.2.  Дополнительная литература: 

1.Березина Е.В. Сопротивление материалов. – М.: Альфа-М: НИЦ ИНФРА-

М.,2013  

2. Техническая механика: Курс лекций: Уч. пособ. /Под ред. В.П. Олофинской. 

– М.: ФОРУМ.,2013  

3. Сетков В.И. Техническая механика для строительных специальностей. – М.: 

«Академия».,2014  

4.Техническая механика / Л. Н. Гудимова, Ю. А. Епифанцев, Э. Я. Живаго, А. 

В. Макаров. — 2-е изд., стер. (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 324 с. — ISBN 978-5-507-45644-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/277055 

 

https://znanium.ru/catalog/product/2000894
https://znanium.ru/catalog/product/1893927
https://znanium.ru/catalog/product/2173638
https://e.lanbook.com/book/277055


3.2.3. Интернет-ресурсы: 

1. Собственная электронно – библиотечная система Саратовского аграрного 

университета им. Н.И. Вавилова. Режим доступа: http://library.sgau.ru   

2. Поисковые интернет-системы Яндекс, Rambler, Google и др. 

3. ЭБС «Лань», эл. адрес: http://www.e.lanbook.com  

4. ЭБС ZNANIUM.COM,  эл. адрес: https://www.znanium.com   

 

 

3.2.4. Информационные технологии, используемые при 

осуществлении образовательного процесса:  

К информационным технологиям, используемым при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, относятся:  

– персональные компьютеры, посредством которых осуществляется 

доступ к информационным ресурсам и оформляются результаты 

самостоятельной работы;  

– проекторы и экраны для демонстрации слайдов мультимедийных 

лекций;  

– активное использование средств коммуникаций (электронная почта, 

тематические сообщества в социальных сетях и т.п.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://library.sgau.ru/
http://www.e.lanbook.com/
https://www.znanium.com/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках  дисциплины 

Знать: 

- законы механики 

деформируемого твердого 

тела, виды деформаций, 

основные расчеты 

- формулирует и применяет законы 

механики; 

- применяет метод проекций при 

определении усилий в соответствии 

с заданными силами; 

- называет основные виды 

деформаций (растяжение и сжатие, 

сдвиг и кручение, поперечный и 

продольный изгиб); 

- рассчитывает различные виды 

деформации в соответствии с 

заданием; 

 

 устный опрос; 
опрос по 

индивидуальным 

заданиям; 

письменный 

опрос; 

письменная 

проверка; 

тестирование; 

самоконтроль; 

взаимопроверка; 

экспертная 

оценка по 

результатам 

наблюдения за 

деятельностью 

студента в 

процессе 

освоения учебной 

дисциплины; 

оценка 

выполнения 

практических 

работ; 

экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- определение направления 

реакции связи; 

 

- перечисляет типы связей в 

соответствии с классификацией; 

- формулировать и применять 

принцип освобождения от связей; 

- определять реакции связей в 

соответствии с заданием; 

- типы нагрузок и виды опор 

балок, ферм, рам; 

- называет типы нагрузок в 

соответствии с классификацией; 

 - перечисляет виды опор и их 

реакции; 

 - определяет реакции опор в 

соответствии с заданием; 

 - формулирует и применяет правило 

замены опор опорными реакциями;  

 - применяет метод проекций при 

определении опорных реакций в 

соответствии с заданными силами; 

- составляет уравнения равновесия; 

- определение момента силы 

относительно точки, его 

свойства; 

 

- определяет величину и знак 

момента силы относительно точки и 

момента пары сил в соответствии с 

заданием; 

- перечисляет свойства момента 

силы;   

- формулирует условие равенства 

момента силы нулю; 

- деформации и напряжения, 

возникающие в строительных 

элементах при работе под 

нагрузкой; 

 

- определяет напряжения в 

соответствии с заданием и видом 

нагрузки;  



- определяет деформации в 

соответствии с заданием и видом 

нагрузки; 

 

 

 

 

 
- моменты инерции простых 

сечений элементов и др. 

- перечисляет моменты инерции 

простых сечений элементов;  

- определяет моменты инерции 

простых сечений в соответствии с 

заданием. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

- выполнять расчеты на 

прочность, жесткость и 

устойчивость элементов 

сооружений; 

- выполняет расчеты на прочность, 

жесткость и устойчивость 

элементов сооружений в 

соответствии с заданием; 

 

 

 устный опрос; 
 опрос по 

индивидуальным 

заданиям; 

 письменный 

опрос; 

 письменная 

проверка; 

 тестирование; 

 самоконтроль; 

 взаимопроверка; 

 экспертная 

оценка по 

результатам 

наблюдения за 

деятельностью 

студента в 

процессе 

освоения учебной 

дисциплины; 

 оценка 

выполнения 

практических 

работ; 

 экзамен 

 

 

 

 

- определять аналитическим и 

графическим способами 

усилия, опорные реакции 

балок, ферм, рам; 

 -определяет усилия в соответствии 

с заданием; 

- определять реакции опор в 

соответствии с заданием; 

- определять аналитическим и 

графическим способами 

усилия в стержнях ферм; 

- определяет усилия в стержнях 

ферм в соответствии с заданием;  

- строить эпюры нормальных 

напряжений, изгибающих 

моментов и др. 

- определяет внутренние силовые 

факторы с помощью метода 

сечений; 

- строит эпюры внутренних усилий в 

соответствии со схемой нагружения 

конструкций. 

 

 


