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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ»
(Наименование программы)

Категория слушателей: специалисты организаций и предприятий

Цель- обучение специалистов организации оказанию первой помощи пострадавшему
Срок обучения -  24 час
Форма обучения: с отрывом от работы
Режим занятий: 4-6 часов в день

№/
п/п Наименование дисциплин, разделов Всего

часов

в том числе Форма
Аттеста­

циилекции практические
занятия

1 2 3 4 5 6
1. Общие положения. Правовые основы оказания 

первой помощи. Последовательность оказания 
первой помощи.

4 4

2. Действия на месте происшествия. ИВЛ и 
сердечно-легочная реанимация. Первая помощь 
при кровотечениях, при травмах, электротравмах, 
ожогах и обморожениях, при отравлениях, 
инородных телах.

16 12,5 3,5 УО

3. Контроль состояния пострадавшего. 
Травматический шок. Оказание психологической 
поддержки. Правила переноски или перевозки 
пострадавшего.

2 1,5 0,5 УО

4 Итоговая аттестация 2 экзамен
И Т О Г О 24 18 4

Директор института заочного обучения 
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