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1. Цель освоения дисциплины 

 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

формирование у обучающихся навыков использования приёмов первой помощи, 

средств и методов защиты населения и производственного персонала в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

В соответствии с учебным планом по направлению (профилю) 

Продуктивное животноводство направления подготовки 36.03.02 Зоотехния 

дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам 

базовой части Блока 1.  

Для изучения данной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами: «Физика», «Химия», 

«Биология», «Микробиология и иммунология», «Социология», «Управление 

персоналом». 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является базовой для 

прохождения преддипломной практики и защиты выпускной квалификационной 

работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО 

 

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

компетенции (-ий), представленных в табл. 1 

 

 

 



Таблица 1 

Требования к результатам освоения дисциплины 

№ 

п/п 

Код 

компет

енции 

Содержание компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

знать уметь владеть 

1 2 3 5 6 7 

1 ОК-9 способностью использовать 

приемы оказания первой 

помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций 

алгоритм проведения и основные приёмы 

оказания первой помощи пострадавшим 

применять средства 

индивидуальной защиты 

навыками оказания приёмов 

первой помощи 

пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях 

2 ОПК-6 способность использовать 

правила техники 

безопасности, 

производственной санитарии, 

пожарной безопасности и 

норм охраны труда 

основные природные и техногенные опасности, 

их свойства, характеристики, основные 

параметры воздействия на человека и 

окружающую среду; порядок проведения 

профилактических мероприятий, методы 

прогнозирования и оценки возможных 

последствий чрезвычайных ситуаций, способы 

повышения устойчивости функционирования 

объектов экономики в условиях ЧС 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации, выбирать 

методы и способы защиты от 

опасностей и их возможных 

последствий, 

законодательными и 

правовыми основами в 

области безопасности и 

защиты населения и 

территорий в чрезвычайных 

ситуациях 

4 ПК-8 способностью владеть 

основными методами защиты 

производственного персонала 

и населения от возможных 

последствий аварий, 

катастроф и стихийных 

бедствий 

принципы и методы защиты населения и 

персонала опасного производственного объекта 

планировать и 

организовывать проведение 

мероприятий по 

гражданской обороне на 

предприятии, планировать и 

организовывать мероприятия 

по обеспечению 

безопасности персонала 

объекта 

понятийно-

терминологическим 

аппаратом в области 

безопасности и защиты 

населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

 

 



4. Объём, структура и содержание дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 

часов. 
 

Таблица 2
 

 

Объем дисциплины 

 

 

Количество часов
 

Всего 
в т.ч. по семестрам 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Контактная работа – всего, в т.ч. 14,1   14,1      

аудиторная работа: 14   14      

лекции 6   6      

лабораторные          

практические 8   8      

промежуточная аттестация          

контроль 0,1   0,1      

Самостоятельная работа 93,9   93,9      

Форма итогового контроля З.   З.      

Курсовой проект (работа)          

 

Таблица 3 
Структура и содержание дисциплины 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Содержание 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а
 

Контактная 

работа 

Самос-

тоят. 

работа 

Контроль 

В
и

д
 з

ан
я
ти

я
 

Ф
о

р
м

а 

п
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в
ед

ен
и

я
  

К
о

л
и

ч
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тв
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ч
ас
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в
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ч
ас

о
в
 

В
и

д
 

Ф
о

р
м

а 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 2  семестр 

1. Введение в безопасность. Взаимодействие человека со 

средой обитания. Место и роль безопасности в 

профессиональной деятельности. Основные 

нормативно-правовые документы в области охраны 

труда. Условия трудовой деятельности и их 

классификация по факторам производственной среды. 

Критерии комфортности условий труда. Микроклимат 

помещений. Освещение рабочих мест. Эргономические 

основы охраны труда. 

1 Л Т 2 10 ВК ПО 

2. Гигиеническая оценка тяжести и  напряженности 

труда. Оценка условий труда при работе на 

персональном компьютере. Расчет естественного 

освещения в помещениях. Определение параметров 

шума на рабочих местах.  

1 ПЗ Т 2 10 ТК УО 

3. Воздействие на человека вредных и опасных 

факторов среды обитания. Классификация 

(таксономия) опасностей. Измерение и оценка опасных 

и вредных факторов производственной среды. 

Характеристика физических вредных факторов. Защита 

человека и среды обитания от негативных 

2 Л Т 2 10 ТК УО 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 

производственных факторов. Основные принципы 

защиты человека от негативных факторов на 

производстве. Защита от механического 

травмирования. Защита от шума и вибраций. Защита от 

ультразвуковых колебаний. Понятие 

производственного травматизма и основные причины 

его возникновения. Методы анализа производственного 

травматизма. Порядок расследования несчастных 

случаев. 

4. Оказание первой помощи в чрезвычайных 

ситуациях. Средства индивидуальной защиты. 

Исследование эффективности средств обеспечения   

электробезопасности. Действие ионизирующих 

облучений на организм человека. 

2 ПЗ Т 2 10 ТК УО 

5. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

Основные принципы и способы защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях. Характеристика защитных 

сооружений. Организация эвакуации населения. 

Пожарная безопасность. Общие требования. Правовая 

база обеспечения пожарной безопасности в РФ. 

Технический регламент о требованиях пожарной 

безопасности. Правила пожарной безопасности. 

3 Л Т 2 10 ТК УО 

6. Первичные средства пожаротушения. 

Характеристика пожара. Основные поражающие 

факторы. Опасность возникновения пожара в 

зданиях (помещениях). Способы и первичные 

средства пожаротушения. Определение 

необходимого количества первичных средств 

пожаротушения. Расчет необходимого объема 

противопожарного водоема для объекта 

животноводства. 

3 ПЗ Т 2 10 ТК УО 

5. Оценка и управление профессиональными рисками. 

Положение о расследовании и учете несчастных 

случаев на производстве 

4 ПЗ Т 2 10 ТК УО 

22. Выходной контроль 4   0,1 23,9 ВыхК З. 

Итого:    14,1 93,9   

Примечание: 

Условные обозначения: 

Виды аудиторной работы: Л – лекция, ПЗ – практическое занятие. 

Формы проведения занятий: В – лекция-визуализация, Т – лекция/занятие, проводимое в 

традиционной форме. 

Виды контроля: ВК – входной контроль, ТК – текущий контроль, ВыхК – выходной контроль. 

Форма контроля: ПО – письменный опрос, УО – устный опрос, З. – зачет. 

 

5. Образовательные технологии 

 

Организация занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

проводится по видам учебной работы: лекции, практические занятия, текущий 

контроль. 

Реализация компетентностного подхода в рамках направления подготовки 

36.03.02 Зоотехния предусматривает использование в учебном процессе активных 

и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой 

для формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.  

Лекционные занятия проводится в поточной аудитории с применением 

мультимедийного проектора в виде учебной презентации. Основные моменты 

лекционных занятий конспектируются. Отдельные темы предлагаются для 

самостоятельного изучения. 



Целью практических занятий является выработка навыков применения 

правил и норм в области безопасности жизнедеятельности, охраны труда и 

защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, использования 

методов защиты населения и персонала опасного производственного объекта. 

Самостоятельная работа охватывает проработку обучающимися отдельных 

вопросов теоретического курса. 

Самостоятельная работа осуществляется в индивидуальном и групповом 

формате. Самостоятельная работа выполняется обучающимися на основе учебно-

методических материалов дисциплины (приложение 2). 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

а) основная литература (библиотека СГАУ) 

№ 

п/п 

Наименование, ссылка для     

электронного доступа или кол-во 

экземпляров в библиотеке 

Автор(ы)  
Место издания, 

издательство, год 

Используе

тся при 

изучении 

разделов 

(из п. 4, 

таб. 3) 
 
 

1 2 3 4 5 

1.  Безопасность жизнедеятельности : 
учебное пособие 
http://znanium.com/catalog/product/977
011 

Ю.Н. Сычев Москва: ИНФРА-
М, 2019 

По всем 
разделам 

дисциплины 

2.  Безопасность жизнедеятельности: 
учебное пособие 
http://znanium.com/bookread2.php 
?book=392577 

Л.Л. Никифоров, 
В.В. Персиянов 

Москва: НИЦ 
ИНФРА-М, 2014 

По всем 
разделам 

дисциплины 

 

б) дополнительная литература  

№ 

п/п 

Наименование, ссылка для     

электронного доступа или кол-во 

экземпляров в библиотеке 

Автор(ы) 

 

Место издания, 

издательство, год 

Используе

тся при 

изучении 

разделов 

(из п. 4.3) 
 

1 2 3 4 5 

1. 

Безопасность жизнедеятельности: 
учебник 
http://znanium.com/bookread2.ph 
p?book=395770 

В.Н. Коханов, Л.Д. 
Емельянова, О.Г. 

Некрасов 

Москва: НИЦ 
ИНФРА-М, 2014 

По всем 
разделам 

дисциплины 

2. 
Безопасность жизнедеятельности: 
http://znanium.com/bookread2.ph 
p?book=415043 

Е.И. Холостова, 
О.Г. Прохорова 

Москва: Дашков и 
К, 2017 

По всем 
разделам 

дисциплины 

 

в) ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

Для освоения дисциплины рекомендуются следующие сайты 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  

- официальный сайт университета: http://www.sgau.ru/;  

- "Гарант" - информационно-правовое обеспечение - http://www.garant.ru/  

- Законодательство, комментарии - http://www.kodeks.ru/  

- Справочная правовая система Консультант Плюс - 

http://www.consultant.ru/search  

http://www.sgau.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.kodeks.ru/
http://www.consultant.ru/search


- Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

[Электронный ресурс] (режим доступа: http://docs.cntd.ru/).  

г) периодические издания:  

- Журнал «Безопасность жизнедеятельности»  

- Журнал «Безопасность в техносфере»  

- Журнал «Гражданская защита»  

д) базы данных и поисковые системы  

Для пользования стандартами и нормативными документами рекомендуется 

применять информационные справочные системы и профессиональные базы 

данных, доступ к которым организован библиотекой университета через 

локальную вычислительную сеть. Для пользования электронными изданиями 

рекомендуется использовать следующие информационные справочные системы и 

профессиональные базы данных:  

1. Научная библиотека университета 

http://library.sgau.ru/cgibin/irbis64r_01/cgiirbis_64.exe?C21COM=F&I21DBN=BOOK

S&P21DBN=BOO KS&S21FMT=&S21ALL=&Z21ID= База данных содержит 

сведения обо всех видах литературы, поступающей в фонд библиотеки. Более 

1400 полнотекстовых документов (учебники, учебные пособия и т.п.). Доступ – с 

любого компьютера, подключенного к сети «Интернет».  

2. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» 

https://www.e.lanbook.com/. Электронная библиотека издания «Лань» - ресурс, 

включающий в себя как электронные версии книг издательства «Лань», так и 

коллекции полнотекстовых файлов других российских издательств. После 

регистрации с компьютера университета – доступ с любого компьютера, 

подключенного к сети «Интернет».  

3. Электронно-библиотечная система Znanium.com https://znanium.com/. 

Электронно-библиотечная система Znanium.com предоставляет доступ к 

электронным изданиям. Доступ – после регистрации с любого компьютера 

университета, подключенного к сети «Интернет».  

4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/. 

Российский информационный портал в области науки, медицины, технологии и 

образования. На платформе аккумулируются полные тексты и рефераты научных 

статей и публикаций. Доступ с любого компьютера, подключенного к сети 

Интернет. Свободная регистрация.  

5. Поисковые интернет-системы Яндекс, Google, Rambler и др.  

е) информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса 

 К информационным технологиям, используемым при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, относятся:  

– персональные компьютеры, посредством которых осуществляется доступ 

к информационным ресурсам и оформляются результаты самостоятельной 

работы;  

– проекторы и экраны для демонстрации слайдов мультимедийных лекций;  

– активное использование средств коммуникаций (электронная почта, 

тематические сообщества в социальных сетях и т.п.). 

 

 

http://docs.cntd.ru/


 программное обеспечение:  

№ 

п/п 

Наименование 

раздела учебной 

дисциплины 

(модуля) 

Наименование программы 

Тип программы  

(расчетная, 

обучающая, 

контролирующая) 

1 2 3 4 

1 Все разделы 

дисциплины 

1) Правонаиспользование Microsoft Desktop 

Education All LngLic/SA Pack OLV E 1Y 

AcdmcEnt. Лицензиат – ООО «Современные 

технологии», г. Саратов.Контракт № 0024 на 

передачу неисключительных 

(пользовательских) прав на программное 

обеспечение от 11.12.2018 г. 

Вспомогательная 

2 Все разделы 

дисциплины 

2) Право на использование программного 

продукта ESETNOD32 

AntivirusBusinessEditionrenewalfor 2041 user 

(продление 2041 лицензий на срок 12 

месяцев). Лицензиат – ООО «Компьютерный 

супермаркет», г. Саратов. Контракт № 0025 на 

приобретение прав на использование средств 

антивирусной защиты от 11.12.2018 г. 

Вспомогательная 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 

Для проведения занятий лекционного и семинарского типов, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

необходимы аудитории с меловыми или маркерными досками, достаточным 

количеством посадочных мест и освещенностью. Для использования 

медиаресурсов необходимы проектор, экран, компьютер или ноутбук, по 

возможности – частичное затемнение дневного света. Для проведения 

практических занятий и контроля самостоятельной работы по дисциплине 

кафедры «Безопасность жизнедеятельности» имеются аудитории №№ 212, 213. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся (читальные залы 

библиотеки) оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

 

Оценочные материалы  

 

Оценочные материалы, сформированные для проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» разработан на основании 

следующих документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- приказа Минобрнауки РФ от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования – программам бакалавриата, программам 

специалитета, программам магистратуры». 



Оценочные материалы представлены в приложении 1 к рабочей программе 

дисциплины и включают в себя: 

- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения образовательной программы; 

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций. 

 

9. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

 

 Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

представлен в приложении 2 к рабочей программе по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности».  

 

10. Методические указания для обучающихся по изучению дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

 Методические указания по изучению дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» включают в себя: 

1. Краткий курс лекций; 

2. Методические указания к выполнению практических работ. 

 
Рассмотрено и утверждено на заседании 

кафедры «Техносферная безопасность и 

транспортно-технологические комплексы» 

«26» августа 2019 года (протокол № 1). 



 



 



 



 



 


