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№
п/
п

Наименование
учебных изданий,
научных трудов и

патентов на
изобретения и иные

объекты
интеллектуальной
собственности

Форма
учебных
изданий и
научных
трудов

Выходные данные Объем Соавторы

1 2 3 4 5 6
а) учебные издания

1 Физическое
воспитание
студенческой
молодежи.
(учебное пособие)

Печатн. Учебное пособие,
Саратов: ФГБОУ ВО
Вавиловский
университет, -
Саратов: Издательство
ООО «ЦеСАин», 2023,
- 96 с.
ISBN 978-5-6050189-4-
0

6 п.л./
1 п.л.

Барбашин В.В.,
Правкина Я.Ю.,
Панина О.В.,
Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.

б) научные труды

2. Готовность
студентов к
передаче
спортивно-
жизненного
опыта (научная
статья)

Печатн. Ученые записки
университета им. П.Ф.
Лесгафта. 2023.
№ 1 (215). С. 312-316.
ISSN: 1994-4683 ВАК

0,35
п.л./

0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Панина О.В.,
Скосырева Е.Н.,
Шитов Д.Г.

3. Обращение к
экстремальному
туризму, как
приобщение к
здоровому образу
жизни (научная
статья)

Печатн. Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции
посвященной 90-летию
кафедры «Физическая
культура»
Саратовского
Вавиловского
университета:
«Организация и
методика физического
воспитания в
образовательном
процессе вуза».
Сборник статей. –
Саратов: Амирит,
2023. –316 с. ISBN

0,4 п.л./
0,1 п.л.

Скосырева Е.Н.,
Травова О.Н.,
Милехин А.В.,
Егорова В.В.

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50289693
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50289693
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50289693
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50289693&selid=50289769


978-5-00207-186-9
4. Формирование

спортивной
команды на
основе
стимулирования
лидерских
устремлений
(научная статья)

Печатн. Инновационное
развитие сельского
хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК
Сборник статей v
национальной научно-
практической
конференции. Саратов,
2023 г. ISBN: 978-5-
7011-0830-9

0,3 п.л./
0,1 п.л.

Скосырева Е.Н.,
Милехин А.В.,
Травова О.Н.

5. Оценивание
успеваемости на
занятиях
физической
культурой в
аспекте
темпоральности
как
педагогический
прием
(научная статья)

Печатн. Инновационное
развитие сельского
хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК
Сборник статей v
национальной научно-
практической
конференции. Саратов,
2023 г. ISBN: 978-5-
7011-0830-9

0,3 п.л./
0,1 п.л.

Каренко

Э.А.

6. Значение
нестандартных
ситуаций в
учебно-
тренировочном
процессе на
занятиях
физической
культурой
(научная статья)

Печатн. Инновационное
развитие сельского
хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК
Сборник статей v
национальной научно-
практической
конференции. Саратов,
18 августа 2023 г
ISBN: 978-5-7011-
0830-9

0,4 п.л./
0,1 п.л.

Скосырева Е.Н.,
Милехин А.В.,
Травова О.Н.

7. Время как
отличительная
особенность при
оценивании
результативности
занятий
физической
культурой
(научная статья)

Печатн. Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции
посвященной 90-летию
кафедры «Физическая
культура»
Саратовского
Вавиловского
университета:
«Организация и
методика физического
воспитания в
образовательном

0,4 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.,
Травова О.Н.



процессе вуза».
Сборник статей. –
Саратов: Амирит,
2023. –316 с. ISBN
978-5-00207-186-9

8. Роль фактора
времени в
эффективности
применения
метода
поощрения и
наказания на
занятиях
физической
культурой
(научная статья)

Печатн. Инновационное
развитие сельского
хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК
Сборник статей v
национальной научно-
практической
конференции. Саратов,
18 августа 2023 г
ISBN: 978-5-7011-
0830-9

0,4 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.,
Лаврухин А.С.

9. Значение
нестандартных
ситуаций в
учебно-
тренировочном
процессе на
занятиях
физической
культурой
(научная статья)

Печатн. Инновационное
развитие сельского
хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК
Сборник статей v
национальной научно-
практической
конференции. Саратов,
18 августа 2023 г
ISBN: 978-5-7011-
0830-9

0,4 п.л./
0,1 п.л.

Скосырева Е.Н.,
Милехин А.В.,
Травова О.Н.

10. Готовность
студентов к
передаче
спортивно-
жизненного
опыта (научная
статья)

Печатн.. Научно-теоретический
журнал Ученые
Записки Университета
имени П.Ф. Лесгафта
№ 1 (215) – 2023 г.
ISSN 1994-4683. ВАК

0,3 п.л./
0,1 п.л.

Панина О.В.,
Скосырева Е.Н.,
Милехин А.В.,
Шитов Д.Г.

11. Применение
танцевальных
направлений на
за-нятиях по
дисциплине
«Физическая
культура» в вузе
(научная статья)

Печатн. Современные
проблемы и
перспективы развития
физической культуры
и спорта : сборник
научных трудов. –
Кинель : ИБЦ
Самарского ГАУ,
2024. – 252 с.
ISBN 978-5-88575-740-
9

0,3 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.

12. Временные
особенности и
закономерности в

Печатн. Физическая культура,
патриотическое
воспитание и спорт:

0,4 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.,
Егорова В.В.



подготовке
учителя
физической
культуры
(научная статья)

сб. науч. тр. по матери-
алам Всерос. науч.-
практ. конф. –
Саратов, 07 февраля
2024 г. [Электронный
ресурс]. – Саратов:
Сарат. гос. техн. ун-т,
2024. – 952 с. – 1 CD-
ROM. – Загл. с титул.
экрана. – ISBN 978-5-
7433-3592-2

13. Трактовка метода
применения
поощрений и
наказаний в
спортивной
деятельности
(научная статья)

Печатн. Сборник составлен по
материалам
Международной
научно-практической
конференции
«Актуальные проблемы
физической культуры и
спорта в современных
социально-
экономических
условиях»,
состоявшейся 31
октября-01 ноября 2024
года в ФГБОУ ВО
Чувашский ГАУ, г.
Чебоксары (Россия).

0,4 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.,

14. Темпоральные
позиции занятий
физической
культурой
урочного типа
(научная статья)

Печатн. Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-
летию Победы в Великой
Отечественной войне 1941-
1945 годов). Сборник
научных трудов по
материалам Всероссийской
научно-практической
конференции., 17 февраля
2025г. г. Саратов.
Издательство СГТУ
им.Гагарина Ю.А., 2025.
210 с.
ISBN: 978-5-7433-3641-8

0,2 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.,
Филимонова П.А.

15. Двигательная
активность
студентов в
свободное время
(научная статья)

Печатн. Физическая культура и
спорт: проблемы и
перспективы. Сборник
научных трудов по
материалам XXIII
Всероссийской
научно-практической
конференции с
международным
участием. Сургут,
2025. 106-109с.

0,2 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.,
Лаврухин А.С.

16. Особенности
готовности и
реагирования

Печатн. Физическая культура и
спорт в образовательных
организациях высшего
образования:актуальные

0,3 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.



студентов на
подготовку к
сдаче нормативов
для поступления
на военную
кафедру
(научная статья)

вопросы теории и практики
Сборник статей
Международной научно-
практической
конференции. Пенза, 2025
Издательство: Пензенский
государственный аграрный
университет, Пенза,
2025,480-485с.
ISBN: 978-5-00196-373-8

17. Сравнение
планирования
двигательной
активности и
реального ее
осуществления
студентами вуза
(научная статья)

Печатн. Актуальные проблемы
ветеринарной медицины,
пищевых и биотехнологий.
Материалы
Международной научно-
практической
конференции. Саратов,
2025. С. 329-334.
ISBN: 978-5-7011-0901-6

0,3 п.л./
0,1 п.л.

Милехин А.В.,
Скосырева Е.Н.

Автор: Т.Н. Суркова

Список верен:
Зав. кафедрой
«_________________» Я.Ю. Правкина

Ученый секретарь УС ИВМиФ А.В. Кондрашова




