
Список
опубликованных учебных изданий и научных трудов

Нефедовой Юлии Викторовны,
старшего преподавателя кафедры «Физическая культура»

№
п/
п

Наименование учебных
изданий и научных

трудов
и патентов на

изобретения и иные
объекты

интеллектуальной
собственности

Форма
учебных
изданий и
научных
трудов

Выходные данные Объем Соавторы

1 2 3 4 5 6
научные труды

1.

Значение занятий
физической культурой в
вузе - как средство
сохранения и
укрепления здоровья и
выработки привычки к
здоровому образу
жизни (научная статья)

Печатная

Инновационное развитие
сельского хозяйства и актуальные
подходы к подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-
практической конференции
Саратов, 2023. С. 7-9.

0,4 п.л.
0,08п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.
Панина О.В.,
Тарасов В.А.

2.

Комплекс специальной
подготовки в
соревновательном
периоде спортсменок,
занимающихся
пожарно-спасательным
спортом
(научная статья)

Печатная

Актуальные вопросы физического
воспитания молодежи и
студенческого спорта Сборник
трудов VI Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский национальный
исследовательский
государственный университет
имени Н.Г. Чернышевского.
Саратов, 2023. С. 41-419.

0,3 п.л
0,06п.л

Глазырина И.А.

3.

Влияние занятий
физической культурой
на нервную и
иммунную систему
(научная статья)

Печатная

Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции посвященной 90-
летию кафедры «Физическая
культура» Саратовского
Вавиловского университета
«Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе вуза».
Сборник статей. – Саратов :
Амирит, 2023. С. 39-43.

0,3 п.л

4.

Влияние физической
культуры и спорта на
молодежь в
современном мире
(научная статья)

Печатная

Государственное управление в
сфере физической культуры и
спорта в России: история, теория,
практика
Материалы I всероссийской
научно-практической
конференции, к 100-летию
образования государственного
органа управления в сфере
физической культуры и спорта.
Москва, 24 ноября 2023. С. 295-
299.

0,4 п.л.
0,1п.л

Тарасов В.А.,
Панина О.В.,
Шишкина Т.Г.,

https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139
https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139
https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139
https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139


5.

Олимпийские игры и
героическое поведение
различных спортсменов
(научная статья)

Печатная

Инновационные технологии в
науке: управление качеством,
метрологическое обеспечение,
новые подходы и цифровизация
производства в сфере
АПК. Сборник научных
материалов I Всероссийской
(национальной) научно-
практической конференции с
международным участием,
приуроченной к Всемирному дню
метрологии. Саратов, 2023. С.
270-275.

0,4 п.л.
0,08п.л

Панина О.В.,
Барбашин В.В.
Тарасов В.А.,
Шишкина Т.Г.

6.

Обучение и воспитание
основам
оздоровительной
физической культуры
студентов
(научная статья)

Печатная

Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции посвященной 90-
летию кафедры «Физическая
культура» Саратовского
Вавиловского университета
«Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе вуза».
Сборник статей. – Саратов :
Амирит, 2023. С. 242-247.

0,3 п.л
0,07п.л

Панина О.В.
Шишкина Т.Г.
Барбашин В.В.

7.

Организация и
проведение занятий по
плаванию с
обучающимися,
имеющими отклонения
в состоянии здоровья
(научная статья)

Печатная

Инновационные технологии в
науке: управление качеством,
метрологическое обеспечение,
новые подходы и цифровизация
производства в сфере
АПК. Сборник научных
материалов I Всероссийской
(национальной) научно-
практической конференции с
международным участием,
приуроченной к Всемирному дню
метрологии. Саратов, 2023. С. 238-
242.

0,3 п.л.
0,07 п.л

Барбашин В.В.
Шшкина Т.Г.
Панина О.В.

8.
Сила и как стать
сильным
(научная статья)

Печатная

Государственное управление в
сфере физической культуры и
спорта в России: история, теория,
практика
Материалы I всероссийской
научно-практической
конференции, к 100-летию
образования государственного
органа управления в сфере
физической культуры и спорта.
Москва, 24 ноября 2023. С. 230-
234.

0,4 п.л.
0,08п.л

Тарасов В.А.,
Панина О.В.,
Шишкина Т.Г.,
Лаврухин А.С.

9.

Роль муниципальной
политики по
привлечению студентов
в физическую культуру
и спорт
(научная статья)

Печатная

Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции посвященной 90-
летию кафедры «Физическая
культура» Саратовского
Вавиловского университета
«Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе вуза».

0,12 п.л
0,06.л

Барбашин В.В.

https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139
https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139
https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139
https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139


Сборник статей. – Саратов :
Амирит, 2023. С. 215-217. – 316с.

10.

Профилактика и
реабилитация студентов
с заболеваниями
опорно-двигательного
аппарата в процессе
занятий физической
культурой посредством
тренажеров
(научная статья)

Печатная

Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции посвященной 90-
летию кафедры «Физическая
культура» Саратовского
Вавиловского университета
«Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе вуза».
Сборник статей. – Саратов :
Амирит, 2023. С. 211-214.

0,3 п.л
0,07п.л

Панина О.В.
Шишкина Т.Г.
Тарасов В.А.

11.

Организация учебного
процесса по физической
культуре со студентами
имеющих ограничения
к занятиям по
состоянию здоровья
(научная статья)

Печатная

Инновационное развитие
сельского хозяйства и актуальные
подходы к подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-
практической конференции
Саратов, 2023. С. 199-202.

0,4 п.л.
0,08п.л

Тарасов В.А.,
Панина О.В.,
Шишкина Т.Г.
Барбашин В.В.

12.

Значение морально –
волевой, нравственной
и воспитательной
работы в спортивной
борьбе
(научная статья)

Печатная

Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции посвященной 90-
летию кафедры «Физическая
культура» Саратовского
Вавиловского университета
«Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе вуза».
Сборник статей. – Саратов :
Амирит, 2023. С. 167-171.

0,3 п.л
0,06п.л

Панина О.В.
Шишкина Т.Г.
Лаврухин А.С.
Тарасов В.А.

13.

Положительное
влияние плавания на
опорно-двигательный
аппарат студентов
(научная статья)

Инновационное развитие
сельского хозяйства и актуальные
подходы к подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-
практической конференции
Саратов, 2023. С. 130-133.

0,3 п.л
0,07п.л

Поляков И.С.
Пчелинцева В.Д.
Чемова К.А.

14.

Студенческий спорт и
его влияние на
формирование
личности студентов
(научная статья)

Печатная

Физическая культура и спорт как
одно из основных направлений
молодежной политики в
Российской
Федерации. Материалы II
Всероссийской конференции.
Москва, 2023. С. 127-130.

0,3 п.л.
0,07 п.л

Шишкина Т.Г.
Барбашин В.В.,
Панина О.В.

15.

Дыхательные техники
для поддержания и
ведения здорового
образа жизни
(научная статья)

Печатная

Инновационное развитие
сельского хозяйства и актуальные
подходы к подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-
практической конференции
Саратов, 2023. С. 121-124.

0,4 п.л.
0,08п.л

Панина О.В.,
Тарасов В.А.,
Шишкина Т.Г.
Барбашин В.В.

16.

Инклюзия физического
воспитания и обучения
студентов с
ограниченными
возможностями
здоровья

Печатная

Инновационное развитие
сельского хозяйства и актуальные
подходы к подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-
практической конференции

0,4 п.л.
0,08п.л

Шишкина Т.Г.
Барбашин В.В.,
Панина О.В.,
Тарасов В.А.

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60716649
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60716649
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60716649
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=60716649


(научная статья) Саратов, 2023. С. 118-121.

17.

Роль физических
упражнений в
профилактике
заболеваний опорно-
двигательного аппарата
у студентов
(научная статья)

Теоретические и практические
проблемы физической культуры и
спорта. Материалы 2-й
всероссийской научно-
практической конференции,
посвящённой памяти заведующего
кафедрой Теории и методики
физической культуры БГПУ
Демченко Николая Ивановича.
Благовещенский государственный
педагогический университет
Благовещенск, 2024. С. 75-80.

0,4 п.л.
0,13п.л

Шишкина Т.Г.,
Барбашин В.В.

18.

Компьютерные
технологии в процессе
физического
воспитания студентов
(научная статья)

Печатная

Физическая культура,
патриотическое воспитание и
спорт. Сборник научных трудов по
материалам Всероссийской
научно-практической
конференции. Саратовский
государственный технический
университет им. Гагарина Ю.А.
Саратов, 07 февраля 2024. С. 723-
726.

0,4 п.л.
0,1 п.л

Шишкина Т.Г.,
Барбашин В.В.,
Панина О.В.

19. Танцы как вид спорта
(научная статья)

Физическая культура. Рекреация.
Спорт. Материалы VIII
Международной научно-
практической конференции.
Севастополь, 2024. С. 46-54.

0,4 п.л.
0,13п.л

Барбашин В.В,
Кузьмин А.М.

20.

Правильное питание
студентов при активных
физических нагрузках
(научная статья)

Печатная

Физическая культура, спорт,
туризм: наука, образование,
технологии. Материалы ХII
Всероссийской с международным
участием научно-практической
конференции магистрантов и
молодых ученых.
Уральский государственный
университет физической культуры
Челябинск, 19 апреля 2024. С. 291-
292.

0,2 п.л.
0,07 п.л

Шишкина Т.Г.,
Барбашин В.В.

21.

Физическая культура
учащихся и студентов –
фундамент здоровья,
интеллектуального
роста и становления
творческой личности
(научная статья)

Физическая культура, спорт,
туризм: наука, образование,
технологии. Материалы ХII
Всероссийской с международным
участием научно-практической
конференции магистрантов и
молодых ученых. Уральский
государственный университет
физической культуры Челябинск,
19 апреля 2024. С. 258-259

0,2 п.л.
0,07 п.л

Барбашин В.В,
Панина О.В.

22.

Адаптивная физическая
культура в комплексной
реабилитации и
социальной интеграции
лиц с ограниченными
возможностями
здоровья (научная
статья)

Печатная

Современные проблемы и
перспективы развития физической
культуры и спорта. Сборник
научных трудов Всероссийской
научно-практической
конференции, посвященной 75-
летию инженерного факультета.
Кинель, 22 мая 2024. С. 213-217.
ISBN: 978-5-88575-740-9

0,4 п.л.
0,12 п.л

Шишкина Т.Г.,
Панина О.В.

https://elibrary.ru/item.asp?id=79540712&selid=79540774
https://elibrary.ru/item.asp?id=79540712&selid=79540774
https://elibrary.ru/item.asp?id=79540712&selid=79540774
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68945366
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68945366
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68945366
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68945366
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68945366
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68945366


23.

Смягчение вредного
воздействия
статической осанки и
лечение проблем со
спиной, связанных со
сколиозом из-за работы
за компьютером
(научная статья)

Печатная

Физическая культура,
патриотическое воспитание и
спорт.
Сборник научных трудов по
материалам Всероссийской
научно-практической
конференции. Саратовский
государственный технический
университет им. Гагарина Ю.А.
Саратов, 07 февраля 2024. С. 199-
202.

0,4 п.л.
0,1 п.л

Шишкина Т.Г.,
Барбашин В.В.,
Панина О.В.

24.

Две модели
физического
воспитания студентов,
или кто за здоровье
платит дважды?
(научная статья)

Печатная

Теоретические и практические
проблемы физической культуры и
спорта. Материалы 2-й
всероссийской научно-
практической конференции,
посвящённой памяти заведующего
кафедрой Теории и методики
физической культуры БГПУ
Демченко Николая Ивановича.
Благовещенск, 2024. С. 124-133.

0,4 п.л.
0,1 п.л

Барбашин В.В,
Тарасов В.А.,
Васягина Н.В.

25.

Туризм как средство
укрепления здоровья
(научная статья) Печатная

Физическая культура. Рекреация.
Спорт. Материалы VIII
Международной научно-
практической конференции.
Севастополь, 2024. С. 121-126.

0,3 п.л.
0,15п.л Барбашин В.В.

26.

Патриотическое
воспитание и
повышение интереса к
патриотизму у
студентов
(научная статья)

Печатная

Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-летию
Победы в Великой Отечественной
войне 1941-1945 годов). Сборник
научных трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет им.
Гагарина Ю.А Саратов, 2025. С. 7-
9.

0,4 п.л.
0,08п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.,
Тарасов В.А.,
Бугров А.А.

27.

Польза занятий
аквааэробикой со
студентами в высших
учебных заведениях
(научная статья)

Печатная

Физическая культура и спорт в
образовательных организациях
высшего образования: актуальные
вопросы теории и
практики. Сборник статей
Международной научно-
практической конференции. Пенза,
2025. С. 72-75.

0,4 п.л.
0,13п.л

Барбашин В.В.,
Бугров А.А.

28.

Применение народных
игр в физическом
воспитании студентов
(научная статья)

Печатная

Современные проблемы и
перспективы развития физической
культуры и спорта. Сборник
научных трудов Всероссийской
(Национальной) научно-
практической конференции.
Самарский государственный
аграрный университет Кинель,
2025. С. 68-71.

0,4 п.л.
0,13п.л

Барбашин В.В.,
Кузьмин А.М.

29.

Возможности влияния
преподавателей
кафедры физической
культуры в

Печатная

Актуальные проблемы
ветеринарной медицины, пищевых
и биотехнологий. Материалы
Международной научно-

0,4 п.л.
0,2п.л Шишкина Т.Г.,

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79540787
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79540787
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79540787
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79540787
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79540787
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75088042
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75088042
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=85568426
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=85568426
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=85568426
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=85568426
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88830799
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88830799
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88830799
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88830799


патриотическом
становлении личности
студентов
(научная статья)

практической конференции.
Саратов, 2025. С. 536-541.

30.

Влияние музыки на
физические
возможности человека
(научная статья)

Печатная

Физическая культура и спорт в
образовательных организациях
высшего образования: актуальные
вопросы теории и
практики. Сборник статей
Международной научно-
практической конференции. Пенза,
2025. С. 518-521.

0,3 п.л.
0,07п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.

31.

Оптимизация процесса
физического
воспитания в высшем
учебном заведении с
использованием
спортивно-
ориентированных
технологий
(научная статья)

Печатная

Актуальные проблемы
ветеринарной медицины, пищевых
и биотехнологий. Материалы
Международной научно-
практической конференции.
Саратов, 2025. С. 44-49.

0,3п.л.
0,1п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.

32.

Психолого-
педагогические и
медико-биологические
проблемы физической
культуры студентов
(научная статья)

Печатная

Актуальные проблемы
ветеринарной медицины, пищевых
и биотехнологий. Материалы
Международной научно-
практической конференции.
Саратов, 2025. С. 373-379

0,3 п.л.
0,1п.л

Поляков И.С.,
Барбашин В.В.

33.

Роль плавания в
укреплении здоровья
студенческой молодёжи
(научная статья)

Печатная

Актуальные проблемы
ветеринарной медицины, пищевых
и биотехнологий. Материалы
Международной научно-
практической конференции.
Саратов, 2025. С. 338-343.

0,4 п.л.
0,13п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.

34.

Патриотическое,
нравственное
воспитание
обучающейся молодежи
средствами физической
культуры как основное
направление
качественного
обучения, достойного
воспитания ведения
здорового образа
жизни, готовности к
труду и защите родины
(научная статья)

Печатная

Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-летию
Победы в Великой Отечественной
войне 1941-1945 годов). Сборник
научных трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет им.
Гагарина Ю.А Саратов, 2025. С.
26-32.

0,4 п.л.
0,08п.л

Тарасов В.А.,
Панина О.В.,
Лаврухин А.С.,
Шишкина Т.Г.

35.

Влияние физической
активности на
психическое здоровье
(научная статья)

Печатная

Современные проблемы и
перспективы развития физической
культуры и спорта. Сборник
научных трудов Всероссийской
(Национальной) научно-
практической конференции.
Самарский государственный
аграрный университет Кинель,
2025. С. 23-26.

0,4 п.л.
0,13п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.

36. Спорт и армия - это
сила Печатная Герои спорта, патриотизм,

физическая культура (к 80-летию
0,4 п.л.
0,08п.л

Тарасов В.А.,
Панина О.В.,
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(научная статья) Победы в Великой Отечественной
войне 1941-1945 годов). Сборник
научных трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет им.
Гагарина Ю.А Саратов, 2025. С.
20-26.

Лаврухин А.С.,
Шишкина Т.Г.

37.

Занятия спортом для
людей с остеоартритом
и другими
заболеваниями опорно-
двигательного аппарата
(научная статья)

Печатная

Современные проблемы и
перспективы развития физической
культуры и спорта. Сборник
научных трудов Всероссийской
(Национальной) научно-
практической конференции.
Самарский государственный
аграрный университет Кинель,
2025. С. 184-187.

0,4 п.л.
0,13п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.

38.

Влияние физической
культуры на
патриотические чувства
обучающихся в вузе
(научная статья)

Печатная

Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-летию
Победы в Великой Отечественной
войне 1941-1945 годов). Сборник
научных трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет им.
Гагарина Ю.А Саратов, 2025. С.
18-20.

0,4 п.л.
0,08п.л

Шишкина Т.Г.,
Барбашин В.В.,
Тарасов В.А.,
Бугров А.А.

39.

Польза занятий
аквааэробикой со
студентами высших
учебных заведений
(научная статья)

Печатная

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И
СПОРТ: ПРОБЛЕМЫ И
ПЕРСПЕКТИВЫ
Материалы XXIII Всероссийской
научно-практической
конференции с международным
участием. Сургут, 2025. С. 121-
122.

0,3 п.л.
0,15п.л Барбашин В.В.

40.

Защита занимающихся
спортом от травм:
комплексный подход к
безопасности
(научная статья)

Печатная

Физическая культура и спорт как
потенциал воспитания
патриотизма молодежи и
укрепления межнациональных
связей народов России и ближнего
зарубежья. Сборник научных
трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратов, 2026. С. 8-13.

0,4 п.л.
0,1п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.,
Бугров А.А.

41.

Инновационные
технологии
оздоровления,
физической подготовки
и приобщения
учащихся к здоровому
образу жизни:
современные подходы и
перспективы
(научная статья)

Печатная

Физическая культура и спорт как
потенциал воспитания
патриотизма молодежи и
укрепления межнациональных
связей народов России и ближнего
зарубежья. Сборник научных
трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратов, 2026. С. 169-171.

0,4 п.л.
0,1п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.,
Бугров А.А.

42. Физическая подготовка Печатная Физическая культура и спорт как 0,4 п.л. Барбашин В.В.,
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студентов в военный
учебный центр
(научная статья)

потенциал воспитания
патриотизма молодежи и
укрепления межнациональных
связей народов России и ближнего
зарубежья. Сборник научных
трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратов, 2026. С. 136-138

0,1п.л Шишкина Т.Г.,
Бугров А.А.
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