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№ 

п/п 

Наименование учебных 

изданий, научных 

трудов и патентов на 

изобретения и иные 

объекты 

интеллектуальной 

собственности 

Форма 

учебных 

изданий и 

научных 

трудов 

Выходные данные Объем  Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) учебные издания 

1. 

Физическое 

воспитание 

студенческой 

молодежи (учебное 

пособие) 

Печатная 

ФГБОУ ВО «Саратовский 

государственный 

университет генетики, 

биотехнологии и 

инженерии имени Н.И. 

Вавилова». – Саратов. 

Издательство ООО 

«ЦеСАин», 2023. – 96 с. 

ISBN 978-5-6050189-4-0 

 

 

 

 

Милехин А.В., 

Панина О.В., 

Правкина 

Я.Ю., 

Скосырева 

Е.Н., Суркова 

Т.Н. 

б) научные труды 

2. 
Самостоятельные 

занятия физической 

культурой студентами 

во время 

каникулярного отдыха 

(научная статья) 

Печатная Материалы I 

Международной научно-

практической конференции 

по физической культуре, 

спорту и туризму. 

Красноярск, 2022. С.448-

451 

0,5/0,25п.л. Нефедова Ю.В. 

3.  Влияние физической 

активности на 

организм студентов 

(научная статья) 

Печатная Материалы I 

Всероссийской 

конференции. Москва, 

2022.С. 593-598 

0,6/0,2 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В. 

4.  Меры 

предотвращения 

травматизма при 

занятиях плаванием 

(научная статья) 

Печатная 

Сборник статей 

конференции. 

Саратов,2022. С. 3-6. 

0,25п.л. - 

5. 
 Влияние занятий 

физической культурой 

на нервную и 

иммунную систему 

(научная статья) 

Печатная Сборник научных трудов 

по материалам 

Национальной научно-

практической 

конференции. Казань,2022. 

С. 347-351. 

0,5/0,1 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 

6. Травматизм и его 

предупреждение в 

процессе занятий 

плаванием 

(научная статья) 

Печатная 

Сборник статей 

конференции. 

Саратов,2022. С. 100-103. 

0,25/0,15 

п.л. 

Уришева К.А., 

Илеуп А.Г., 

Беляева А.С. 

7. Восстановление 

угнетенных 

дыхательных путей  и 

легких после 

вирусных осложнений 

Печатная В сборнике: Организация и 

методика физического 

воспитания в 

образовательном процессе 

вуза. Материалы 

0,6/0,2 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 



с помощью 

дыхательной 

гимнастики 

(научная статья) 

всероссийской научно-

практической 

конференции, посвященной 

90-летию кафедры» 

Физическая культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета. Саратов, 

2023. С.47- 51. 

8. 

Олимпийские игры и 

героическое поведение 

различных 

спортсменов 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: 

Инновационные 

технологии в науке: 

управление качеством, 

метрологическое 

обеспечение, новые 

подходы и цифровизация 

производства в сфере АПК. 

Сборник научных 

материалов I  

Всероссийской 

(национальной) научно-

практической конференции 

с международным 

участием, приуроченной к 

Всемирному дню 

метрологии. Саратов, 2023. 

С. 270-275. 

0,5/0,1 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 

9. 

Обучение и 

воспитание основам 

оздоровительной 

физической культуры 

студентов 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: Организация и 

методика физического 

воспитания в 

образовательном процессе 

вуза. Материалы 

всероссийской научно-

практической 

конференции, посвященной 

90-летию кафедры» 

Физическая культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета. Саратов, 

2023. С.242-247 

0,6/0,2 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г. 

10. 

Организация и 

проведение занятий по 

плаванию с 

обучающимися, 

имеющими 

отклонения в 

состоянии здоровья 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: Организация и 

методика физического 

воспитания в 

образовательном процессе 

вуза. Материалы 

всероссийской научно-

практической 

конференции, посвященной 

90-летию кафедры» 

Физическая культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета. Саратов, 

2023. С.242-247. 

0,6/0,2 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г. 

11. Адаптивная 

физическая культура: 

Печатная В сборнике: Молодежная 

политика в условиях 
0,6/0,2 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 



перспективы и 

проблемы ее развития 

(научная статья) 

глобальных вызовов: спорт, 

физическая культура, 

образование, бизнес и 

цифровая экономика. 

Сборник научных трудов 

по материалам 

Межвузовской научно-

практической 

конференции, посвященной 

75-летию кафедры 

«Физическая культура и 

спорт» СГТУ имени 

Гагарина Ю.А.. Саратов, 

2023. С. 23-27. 

О.В., Шишкина 

Т.Г. 

12. 

Роль муниципальной 

политики по 

привлечению 

студентов в 

физическую культуру 

и спорт 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: Организация и 

методика физического 

воспитания в 

образовательном процессе 

вуза. Материалы 

всероссийской научно-

практической 

конференции, посвященной 

90-летию кафедры» 

Физическая культура» 

Саратовского 

Вавиловского 

университета. Саратов, 

2023. С. 215-217. 

0,2/0,1 п.л. Нефедова Ю.В. 

13. 

Отчетность как 

причина лишнего веса 

человека и методы ее 

профилактики с 

использованием 

физических 

упражнений 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: Молодежная 

политика в условиях 

глобальных вызовов: спорт, 

физическая культура, 

образование, бизнес и 

цифровая экономика. 

Сборник научных трудов 

по материалам 

Межвузовской научно-

практической 

конференции, посвященной 

75-летию кафедры 

«Физическая культура и 

спорт» СГТУ имени 

Гагарина Ю.А.. Саратов, 

2023. С. 118-124. 

0,5/0,1 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 

14. 

Реализация 

инвестиционных 

проектов в АПК на 

основе принципов 

устойчивого развития 

(научная статья) 

Печатная Журнал: Аграрные 

конференции. 

 Саратовский 

государственный 

университет генетики, 

биотехнологии и 

инженерии имени Н.И. 

Вавилова. Выпуск 41(5), 

2023 С. 1-7. 

eISSN: 2587-621 

0,3/0,1 п.л. 
Акыев Г.А., 

Петров И.В. 

15. Инклюзия 

физического 

воспитания и 

Печатная В сборнике: 

инновационное развитие 

сельского хозяйства и 

0,3/0,1 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 



обучения студентов с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

(научная статья) 

актуальные подходы к 

подготовке кадров для 

АПК. Сборник статей v 

национальной научно-

практической 

конференции. саратов, 

2023. с. 118-121. 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 

16. 

Дыхательные техники 

для поддержания и 

ведения здорового 

образа жизни 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: 

инновационное развитие 

сельского хозяйства и 

актуальные подходы к 

подготовке кадров для 

АПК. Сборник статей v 

национальной научно-

практической 

конференции. Cаратов, 

2023. с.118-124. 

0,3/0,1 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 

17. 

Значение морально-

волевой нравственной 

и воспитательной 

работы в спортивной 

борьбе (научная 

статья) 

Печатная В сборнике: 

инновационное развитие 

сельского хозяйства и 

актуальные подходы к 

подготовке кадров для 

АПК. Сборник статей v 

национальной научно-

практической 

конференции. Cаратов, 

2023. с. 167-171. 

0,3/0,1 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 

18. 

Организация учебного 

процесса по 

физической культуре 

со студентами 

имеющих ограничения 

к занятиям по 

состоянию здоровья 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: 

инновационное развитие 

сельского хозяйства и 

актуальные подходы к 

подготовке кадров для 

АПК. Сборник статей v 

национальной научно-

практической 

конференции. Cаратов, 

2023. с. 199-202. 

0,3/0,1 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 

19. 
Значение занятий 

физической культурой 

в вузе - как средство 

сохранения и 

укрепления здоровья и 

выработки привычки к 

здоровому образу 

жизни 

 (научная статья) 

Печатная В сборнике: 

инновационное развитие 

сельского хозяйства и 

актуальные подходы к 

подготовке кадров для 

АПК. Сборник статей v 

национальной научно-

практической 

конференции. Cаратов, 

2023. с. 7-9. 

0,3/0,1 п.л. 

Нефедова 

Ю.В., Панина 

О.В., Шишкина 

Т.Г., Тарасов 

В.А. 

20. 

Занятие плаванием как 

способ закаливания 

организма студентов 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: 

инновационное развитие 

сельского хозяйства и 

актуальные подходы к 

подготовке кадров для 

АПК. Сборник статей v 

национальной научно-

практической 

конференции. Cаратов, 

2023. с. 171-175. 

0,25/0,1п.л. 
Уришева К.А., 

Илеуп А.Г. 



 

 

 

 

 
 

21. 

Формирование 

мотивации и 

отношение студентов 

к учебным занятиям 

по дисциплине 

«Физическая 

культура» 

(научная статья) 

Печатная В сборнике: 

Государственное 

управление в сфере 

физической культуры и 

спорта в России: история, 

теория, практика. 

Материалы I 

Всероссийской научно-

практической  

конференции, к 100-летию 

образования 

государственного органа 

управления в сфере 

физической культуры и 

спорта. Москва 2023.С. 29-

33. 

0,3/0,1 п. 
Кузьмин А.М., 

Милехин А.В 


