
СПИСОК
опубликованных учебных изданий и научных трудов

Милехина Александра Викторовича,
Кафедра «Физическая культура»

№
п/
п

Наименование
учебных изданий,
научных трудов и

патентов на
изобретения и иные

объекты
интеллектуальной
собственности

Форма
учебных
изданий и
научных
трудов

Выходные данные Объем Соавторы

1 2 3 4 5 6
а) учебные издания

1 Физическое
воспитание
студенческой
молодежи.
(учебное пособие)

Печатн. Учебное пособие,
Саратов: ФГБОУ ВО
Вавиловский
университет, -
Саратов: Издательство
ООО «ЦеСАин», 2023,
- 96 с.
ISBN 978-5-6050189-4-
0

6/2.5 Барбашин В.В.,
Правкина Я.Ю.,
Панина О.В.,

Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.

б) научные труды

2. Обращение к
экстремальному
туризму, как
приобщение
к здоровому
образу жизни.
(научная статья)

Печатн. Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции
посвященной 90-летию
кафедры «Физическая
культура»
Саратовского
Вавиловского
университета:
«Организация и
методика физического
воспитания в
образовательном
процессе вуза».
Сборник статей. –
Саратов: Изд-во
Амирит, 2023. – 316 с.
ISBN 978-5-00207-186-
9

0.4/ 0.3 Травова О.Н.,
Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.,
Егорова В.В.

3. Время
как
отличительная
особенность при
оценивании
результативности

Печатн. Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции
посвященной 90-летию
кафедры «Физическая

0.4/ 0.3 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.,
Травова О.Н.



занятий
физической
культурой.
(научная статья)

культура»
Саратовского
Вавиловского
университета:
«Организация и
методика физического
воспитания в
образовательном
процессе вуза».
Сборник статей. –
Саратов: Амирит,
2023. – 316 с. ISBN
978-5-00207-186-9

4. Приоритетное
использование
опорных
ощущений
как фактор
оптимизации
технической
подготовки
спортсмена.
(научная статья)

Печатн. Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции
посвященной 90-летию
кафедры «Физическая
культура»
Саратовского
Вавиловского
университета:
«Организация и
методика физического
воспитания в
образовательном
процессе вуза».
Сборник статей. –
Саратов: Амирит,
2023. – 316 с. ISBN
978-5-00207-186-9

0.4/ 0.3 Скосырева Е.Н.,
Гурова И.В.,
Лаврухин А.С.

5. Роль
ближайшего
окружения
студента в
процессе
обучения
спортивным
движениям.
(научная статья)

Печатн. Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции
посвященной 90-летию
кафедры «Физическая
культура»
Саратовского
Вавиловского
университета:
«Организация и
методика физического
воспитания в
образовательном
процессе вуза».
Сборник статей. –
Саратов: Амирит,
2023. – 316 с. ISBN
978-5-00207-186-9

0.4/ 0.3 Лаврухин А.С.,
Скосырева Е.Н.,
Травова О.Н..

6. Готовность Печатн. Научно-теоретический 0.35/0.2 Панина О.В.,



студентов к
передаче
спортивно-
жизненного
опыта
(научная статья)

журнал Ученые
Записки Университета
имени П.Ф. Лесгафта
№ 1 (215) – 2023 г. –
123 с.
С. 54-58.
ISSN 1994-4683.
(ВАК)

Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.,
Шитов Д.Г.

7. Роль фактора
времени в
эффективности
применения
метода
поощрения и
наказания на
занятиях
физической
культурой.
(научная статья)

Печатн. 1 Всероссийская
(национальная)
научно-практическая
конференция с
международным
участием
Инновационное
развитие сельского
хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК. Сборник статей.
– Саратов: Амирит,
2023. – С. 112-115.
ISBN 978-5-00207-334-
5

0.35/0.2 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.,
Лаврухин А.С.

8. Значение
нестандартных
ситуаций в учебно-
тренировочном
процессена
занятиях
физической
культурой.
(научная статья)

Печатн. 1 Всероссийская
(национальная)
научно-практическая
конференция с
международным
участием
Инновационные
технологии в науке:
управление качеством,
метрологическое
обеспечение, новые
подходы и
цифровизация
производства в сфере
АПК Сборник статей.
– Саратов: Амирит,
2023. – С.119-125
ISBN 978-5-00207-334-
5

0.3/0.1 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.,
Травова О.Н.

9. Формирование
спортивной
команды на
основе
стимулирования
лидерских
устремлений.
(научная статья)

Печатн. 1 Всероссийская
(национальная)
научно-практическая
конференция с
международным
участием
Инновационные
технологии в науке:
управление качеством,

0.3/0.1 Суркова Т.Н.,
Скосырева Е.Н.,
Травова О.Н.



метрологическое
обеспечение, новые
подходы и
цифровизация
производства в сфере
АПК Сборник статей.
– Саратов: Амирит,
2023. – С. 126-131
ISBN 978-5-00207-334-
5

10. Исследование
особенностей
готовности
студентов к
передаче
спортивно-
жизненного
опыта.
(научная статья)

Печатн. Всроссийкая научно-
практическая
конференция по
итогам научно –
исследовательской и
производственной
работы студентов.
Сборник статей. –
Саратов: Амирит,
2023. – С.132-137
ISBN 978-5-00207-334-
5

0.3/0.1 Копчекчи К.А.

11. Формирование
мотивации и
отношение
студентов к
учебным
занятиям по
дисциплине
«Физическая
культура»
(научная статья)

Печатн. В сборнике:
Государственное
управление в сфере
физической культуры
и спорта в России:
история, теория,
практика. Материалы1
Всероссийской
научно-практической
конференции, к 100-
летию образования
государственного
органа управления в
сфере физической
культуры и спорта.
Москва, Изд-во
ГУФКиС, 2023. – 180
с.
с. 29-33

0.3/0.1 Барбашин В.В.,
Кузьмин А.М.

12. Роль физической
культуры в
оптимизации
процесса
социально-
психологической
адаптации
студентов к
условиям
обучения в вузе
(научная статья)

Печатн. В сборнике:
Теоретические и
практические
проблемы физической
культуры и спорта.
Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции с
международным
участием,

0.4/ 0.2 Шитов Д.Г.,
Краснова И.В.



посвященной 70-летию
факультута
физической культуры
и спорта БГПУ.
Благовещенск, Изд-во
БГПУ, 2023. - С. 74-80.

13. Перспективы
шахбокса для
профессионально
-прикладной
физической
подготовки в
юридическом
вузе
(научная статья)

Печатн. Известия тульского
государственного
университета.
Физическая культура.
Спорт.
Выпуск 5 ФГБОУ ВО.
Тула. Изд-во
«Тульский
государственный
университет» - 2023. –
160с.
(ВАК)

0.4/ 0.2 Онищенко А.Н.,
Шитов Д.Г.,
Пурахина О.В.

14. Психологическое
портретирование
и
самопортретиров
ание как
постоянная
функция в
спортивной
деятельности
(научная статья)

Печатн. Научно-теоретический
журнал Ученые
Записки Университета
имени П.Ф. Лесгафта
№ 5 (231) – 2024. ISSN
1994-4683.
(ВАК)

0.4/ 0.2 Панина О.В.,
Барбашин В.В.,
Скосырева Е.Н.,
Шитов Д.Г.

15. Временные
особенности и
закономерности в
подготовке
учителя
физической
культуры.
(научная статья)

Печатн. Физическая культура,
патриотическое
воспитание и спорт: сб.
науч. тр. по материалам
Всерос. науч.-практ.
конф. – Саратов, 07
февраля 2024 г.
[Электронный ресурс].
– Саратов: Сарат. гос.
техн. ун-т, 2024. – 952 с.
– 1 CD-ROM. – Загл. с
титул. экрана. – ISBN
978-5-7433-3592-2

0.4/ 0.2 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.,
Егорова В.В.

16. Особенности
учебно-
воспитательного
процесса при
подготовке к
педагогической
практике
(научная статья)

Печатн. Физическая культура,
патриотическое
воспитание и спорт: сб.
науч. тр. по материалам
Всерос. науч.-практ.
конф. – Саратов, 07
февраля 2024 г.
[Электронный ресурс].

0.3/ 0.2 Смага Л.А.,
Лаврухин А.С.,
Травова О.Н



– Саратов: Сарат. гос.
техн. ун-т, 2024. – 952 с.
– 1 CD-ROM. – Загл. с
титул. экрана. – ISBN
978-5-7433-3592-2

17. Танцы как вид
спорта
(научная статья)

Печатн. Физическая культура,
патриотическое
воспитание и спорт: сб.
науч. тр. по материалам
Всерос. науч.-практ.
конф. – Саратов, 07
февраля 2024 г.
[Электронный ресурс].
– Саратов: Сарат. гос.
техн. ун-т, 2024. – 952 с.
– 1 CD-ROM. – Загл. с
титул. экрана. – ISBN
978-5-7433-3592-2

0.3/ 0.2 Барбашин В.В.,
Кузьмин А.М.,

18. Трактовка метода
применения
поощрений и
наказаний в
спортивной
деятельности
(научная статья)

Печатн. Сборник составлен по
материалам
Международной
научно-практической
конференции
«Актуальные проблемы
физической культуры и
спорта в современных
социально-
экономических
условиях»,
состоявшейся 31
октября-01 ноября 2024
года в ФГБОУ ВО
Чувашский ГАУ, г.
Чебоксары (Россия).
Изд-во ЧГАУ, 2024. 230
с.

0.4/ 0.2 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.

19. Темпоритмическ
ое содержание
спортивного
движения
(научная статья)

Печатн. Физическая культура.
Рекреация. Спорт:
материалы VIII
Международной
научно-практической
конференции «Место и
роль физической
культуры в
современном
обществе», 29 мая - 01
июня 2024 г. /
Министерство науки и
образования РФ,
Севастопольский
государственный
университет; [отв. ред.
В. П. Строшков]. –
Севастополь:
Интерактивные

0.3/ 0.2 Суркова Т.Н.



технологии, 2024. – 492
с. – ISBN 978-5-
6051995-5-7.

20. Подготовка
студентов
колледжа к
педагогической
практике
(научная статья)

Печатн. В сборнике: Молодежь
ХХ! века: проблемы и
решения. Материалы V
Всероссийской
практической
конференции. Омск.
2024. С. 400-408.

0.5/0.4 Смага Л.А.,
Корнеева И.В.,
Егорова В.В.

21. Основные
акценты при
построении
спортивного
движения
(научная статья)

Печатн. Теоретические и
практические проблемы
физической культуры и
спорта: материалы 2-й
всероссийской научно-
практической
конференции,
посвящённой памяти
заведующего кафедрой
Теории и методики
физической культуры
БГПУ Демченко
Николая Ивановича (2
декабря 2024 г., г.
Благовещенск).
Благовещенск:
Издательство БГПУ,
2024. 260 с.

0.6/0.4 Скосырева Е.Н,
Антонова Е.А.,
И.А. Руденко.
И.А.

22. Применение
танцевальных
направлений на
занятиях по
дисциплине
«Физическая
культура» в вузе
(научная статья)

Печатн. В сборнике:
Современные проблемы
и перспективы развития
физической культуры и
спорта. Сборник
научных трудов
Всероссийской научно-
практической
конференции,
посвященной 75-летию
инженерного
факультета. Кинель,
2024. – Изд-во
Самарского ГАУ. –
280с. С 148-154

0.4/ 0.2 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.

23. Физиологические
и
психологические
аспекты
профессионально
й подготовки
технолога в
мясоперерабатыв
ающей отрасли
(научная статья)

Печатн. В сборнике:
Современные проблемы
и перспективы развития
физической культуры и
спорта. Сборник
научных трудов
Всероссийской научно-
практической
конференции,
посвященной 75-летию
инженерного

0.9/0.5 Барбашин В.В.,
Кузьмин А.М.



факультета. Кинель,
2024. – Изд-во
Самарского ГАУ. –
280с. С 244-249

24. Правовая
регламентация
киберспорта.
эффективность
внедрения
киберспорта в
вузе
(научная статья)

Печатн. Известия Тульского
государственного
университета.
Физическая культура.
Спорт. 2025. № 3. С.
98-107.
(ВАК)

0.6/ 0.3 Илюшин А.М.,
Шитов Д.Г.,

25. Физкультурно-
спортивная
активность
студентов:
сравнительный
анализ планов и
реального
выполнения
(научная статья)

Печатн. Известия Тульского
государственного
университета.
Физическая культура.
Спорт. 2025. № 4. С.
21-28.
(ВАК)

0.5/ 0.3 Правкина Я.Ю.,
Шишкина Т.Г.,
Шитов Д.Г.

26. Восстановление
спортивного
навыка и
технической
подготовки
(научная статья)

Печатн. В сборнике: Герои
спорта, патриотизм,
физическая культура
(к 80-летию Победы в
Великой
Отечественной войне
1941-1945
годов). Сборник
научных трудов по
материалам
Всероссийской
научно-практической
конференции. Саратов,
2025. С. 147-151.

0.4/ 0.2 Скосырева Е.Н.,
Правкина Я.Ю.,
Пяткина Н.А.

27. Темпоральные
позиции занятий
физической
культурой
урочного типа
(научная статья)

Печатн. В сборнике: Герои
спорта, патриотизм,
физическая культура
(к 80-летию Победы в
Великой
Отечественной войне
1941-1945
годов). Сборник
научных трудов по
материалам
Всероссийской
научно-практической
конференции. Саратов,
2025. С. 142-147.

0.4/ 0.2 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.,
Филимонова П.А.

28. Двигательная
активность

Печатн. В сборнике:
Физическая культура и

0.4/ 0.2 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.,

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80472681
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80472681
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80472681
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80472681
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80472681
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80472681
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80472681
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670&selid=80472681
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80658264
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80658264
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80658264
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80658264
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80658264
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80658264
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80658264
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80658264
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80658260
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80658260
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80658260
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80658260
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80658260
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80658260&selid=80658264
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590043
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590043
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590043
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590043
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590043
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590042
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590042
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590042
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590042
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80590042
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82756079
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82756079


студентов в
свободное время
(научная статья)

спорт: проблемы и
перспективы. Материа
лы XXIII
Всероссийской
научно-практической
конференции с
международным
участием. Сургут,
2025. С. 106-109.

Лаврухин А.С.

29. Массовый спорт
– особенности
организации и
проведения
соревнований
(научная статья)

Печатн. Физическая культура и
спорт в
образовательных
организациях
высшего образования:
актуальные вопросы
теории и практики:
сборник статей
Международной
научно-практической
конференции /
Пензенский
государственный
аграрный университет
[и др.]; под науч. ред.
Кухарева О.Н., Носова
А.В. – Пенза: Пензен.
гос. аграр. ун-т, 2025. –
788 с. –
URL:https://mnic.pgau.r
u/file/doc/konferencii/20
25/ Сборник_МК-34-
25.pdf. – Текст:
электронный.
ISBN 978-5-00196-373-
8

0.4/ 0.2 Лаврухин А.С.,
Пяткина Н.А.

30. Некоторые
формы
укрепления
здоровья и
повышения
двигательной
активности
(научная статья)

Печатн. Физическая культура и
спорт в
образовательных
организациях
высшего образования:
актуальные вопросы
теории и практики:
сборник статей
Международной
научно-практической
конференции /
Пензенский
государственный
аграрный университет
[и др.]; под науч. ред.
Кухарева О.Н., Носова
А.В. – Пенза: Пензен.

0.4/0.2 Кошелев В.П.,
Огаренков М.Д.

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82756079
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82756079


гос. аграр. ун-т, 2025. –
788 с. –
URL:https://mnic.pgau.r
u/file/doc/konferencii/20
25/ Сборник_МК-34-
25.pdf. – Текст:
электронный.
ISBN 978-5-00196-373-
8

31. Особенности
готовности и
реагирования
студентов
на подготовку к
сдаче нормативов
для поступления
на военную
кафедру
(научная статья)

Печатн. Физическая культура и
спорт в
образовательных
организациях
высшего образования:
актуальные вопросы
теории и практики:
сборник статей
Международной
научно-практической
конференции /
Пензенский
государственный
аграрный университет
[и др.]; под науч. ред.
Кухарева О.Н., Носова
А.В. – Пенза: Пензен.
гос. аграр. ун-т, 2025. –
788 с. –
URL:https://mnic.pgau.r
u/file/doc/konferencii/20
25/ Сборник_МК-34-
25.pdf. – Текст:
электронный.
ISBN 978-5-00196-373-
8

0.4/0.2 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.

32. Трактовка метода
применения
поощрений и
наказаний в
спортивной
деятельности
(научная статья)

Печатн. В сборнике:
Актуальные проблемы
ветеринарной
медицины, пищевых и
биотехнологий. Матер
иалы Международной
научно-практической
конференции. Саратов,
2025. С. 444-449.

0.4/0.2 Скосырева Е.Н.,
Лаврухин А.С.

33. Биохакинг как
спортивный
тренд 2025:
проблемы и
перспективы
(научная статья)

Печатн. Известия Тульского
государственного
университета.
Физическая культура.
Спорт. 2025. № 9. С.
99-106.
(ВАК)

0.4/0.2 Илюшин А.М.,
Шитов Д.Г.



34. Сравнение
планирования
двигательной
активности и
реального ее
осуществления
студентами вуза
(научная статья)

Печатн. Актуальные проблемы
ветеринарной
медицины, пищевых и
биотехнологий.
Материалы
Международной
научно-практической
конференции. Саратов,
Изд-во Саратовского
ГАУ. 2025. С. 329-334
ISBN 978-5-7011-0901-
6

0.4/0.2 Скосырева Е.Н.,
Суркова Т.Н.

35. Взаимодействие
поколений и
двигательная
активность
школьников
(научная статья)

Печатн. Известия Тульского
государственного
университета.
Физическая культура.
Спорт. 2026. № 1. С.
25-33. 16+
ISSN 2305-8404
(ВАК)

0.5/0.3 Правкина Я.Ю.,
Шишкина Т.Г.,
Шитов Д.Г.

36. Образное
мышление как
фактор
оптимизации
технической
подготовки
(научная статья)

Печатн. Актуальные проблемы
физической культуры
и спорта в
современных
социально-
экономических
условиях: материалы
Междунар. науч.-
практ. конф.,
приуроченной к 95-
летию ФГБОУ ВО
«Чувашский
государственный
аграрный
университет», 22
января 2026 г. –
ФГБОУ ВО
Чувашский ГАУ,
Чебоксары, 2026. –
1640 с.

0.5/0.3 Скосырева Е.Н.,
Пяткина Н.А.

37. Стандарты
жизнедеятельности как
определяющие
двигательную
активность
(научная статья)

Печатн. Актуальные проблемы
физической культуры
и спорта в
современных
социально-
экономических
условиях: материалы
Междунар. науч.-
практ. конф.,
приуроченной к 95-
летию ФГБОУ ВО

0.5/0.3 Лаврухин А.С.,
Кошелев В.П.

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=80472670&selid=80472681


«Чувашский
государственный
аграрный
университет», 22
января 2026 г. –
ФГБОУ ВО
Чувашский ГАУ,
Чебоксары, 2026. –
1640 с.

38.

Коммуникативная
функция
спортивной
деятельности
(научная
статья)

Печатн. Актуальные проблемы
физической культуры
и спорта в
современных
социально-
экономических
условиях: материалы
Междунар. науч.-
практ. конф.,
приуроченной к 95-
летию ФГБОУ ВО
«Чувашский
государственный
аграрный
университет», 22
января 2026 г. –
ФГБОУ ВО
Чувашский ГАУ,
Чебоксары, 2026. –
1640 с.

0.5/0.3 Скосырева Е.Н.,
Огаренков М.Д.

39. Восприятие и
отношение
студентов к
теоретическому
материалу по
физической
культуре
(научная статья)

Печатн. Известия Тульского
государственного
университета.
Физическая культура.
Спорт. 2026. № 3. С.
53-60. ISSN 2305-8404
(ВАК)

0 0.5/0.3 Скосырева Е.Н.,
Пяткина Н.А.,
Шитов Д.Г.

40. Современное
состояние и
перспективы
развития
лыжного спорта
в Саратовской
области
(научная
статья)

Печатн. Физическая культура и
спорт в воспитании
патриотизма молодежи
и укреплении
межнациональных
связей народов России
и ближнего зарубежья.
Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции с
международным
участием. Изд-во
Саратовского
государственного

0.3/0.1 Пяткина Н.А.,
Кузнецов Д.А.



технического
университета имени
Гагарина Ю.А.
Саратов. 17 февраля
2026. С. 50-54. ISBN
978-5-7433-3702-6

41. Особенности
подготовки
преподавателей
к работе с
детьми на
занятиях
физической
культурой
(научная
статья)

Печатн. Физическая культура и
спорт в воспитании
патриотизма молодежи
и укреплении
межнациональных
связей народов России
и ближнего зарубежья.
Материалы
Всероссийской
научно-практической
конференции с
международным
участием. Саратов. 17
февраля 2026. Изд-во
Саратовского
государственного
технического
университета имени
Гагарина Ю.А.
Саратов. 17 февраля
2026. С. 54-58 ISBN
978-5- 7433-3702-6

0.3/0.1 Скосырева Е.Н.,
Пяткина Н.А.,
Филимонова П.А.

в) патенты на изобретения, патенты (свидетельства) на полезную модель

Автор: А.В. Милехин
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