
Список
опубликованных учебных изданий и научных трудов

профессора Тарасова Виктора Алексеевича

№
п/п

Наименование
учебных изданий и
научных трудов

(вид)

Форма
учебных
изданий и
научных
трудов

Выходные данные Объем Соавторы

1 2 3 4 5 6
б) научные труды

1.

Профилактика и
реабилитация
студентов с
заболеваниями
опорно-двигательного
аппарата в процессе
занятий физической
культурой
посредством
тренажеров
(научная статья)

Печатная

Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции посвященной 90-
летию кафедры «Физическая
культура» Саратовского
Вавиловского университета
«Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе
вуза». Сборник статей. –
Саратов: Амирит, 2023. – 316с.

0,3 п.л
0,07п.л

Панина О.В.
Нефедова Ю.В.
Шишкина Т.Г.

2.

Значение занятий
физической культурой
в вузе - как средство
сохранения и
укрепления здоровья и
выработки привычки к
здоровому образу
жизни
(научная статья)

Печатная

Инновационное развитие
сельского хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-
практической конференции
Саратов, 2023.

0,4 п.л.
0,08п.л

Барбашин В.В.,
Нефедова Ю.В.
Панина О.В.,
Шишкина Т.Г.

3.

Олимпийские игры и
героическое поведение
различных
спортсменов
(научная статья)

Печатная

Инновационные технологии в
науке: управление качеством,
метрологическое обеспечение,
новые подходы и цифровизация
производства в сфере
АПК. Сборник научных
материалов I Всероссийской
(национальной) научно-
практической конференции с
международным участием,
приуроченной к Всемирному
дню метрологии. Саратов,
2023.

0,4 п.л.
0,08п.л

Панина О.В.,
Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.,
Нефедова Ю.В.

4.

Организация учебного
процесса по
физической культуре
со студентами
имеющих ограничения
к занятим по
состоянию здоровья
(научная статья)

Печатная

Инновационное развитие
сельского хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-
практической конференции
Саратов, 2023.

0,4 п.л.
0,08п.л

Шишкина Т.Г.,
Панина О.В.,
Нефедова Ю.В.
Барбашин В.В.

5.

Дыхательные техники
для поддержания и
ведения здорового
образа жизни
(научная статья)

Печатная

Инновационное развитие
сельского хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-

0,4 п.л.
0,08п.л

Панина О.В.,
Шишкина Т.Г.,
Нефедова Ю.В.
Барбашин В.В.



практической конференции
Саратов, 2023.

6.

Инклюзия
физического
воспитания и обучения
студентов с
ограниченными
возможностями
здоровья
(научная статья)

Печатная

Инновационное развитие
сельского хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для
АПК. Сборник статей v
национальной научно-
практической конференции
Саратов, 2023.

0,4 п.л.
0,08п.л

Нефедова Ю.В.
Барбашин В.В.,
Панина О.В.,
Шишкина Т.Г.

7.

Влияние физической
культуры и спорта на
молодежь в
современном мире
(научная статья)

Печатная

Государственное управление в
сфере физической культуры и
спорта в России: история,
теория, практика
Материалы I всероссийской
научно-практической
конференции, к 100-летию
образования государственного
органа управления в сфере
физической культуры и спорта.
Москва, 24 ноября 2023. С. 295-
299.

0,4 п.л.
0,1п.л

Нефедова Ю.В.,
Панина О.В.,
Шишкина Т.Г.,

8.
Сила и как стать
сильным
(научная статья)

Печатная

Государственное управление в
сфере физической культуры и
спорта в России: история,
теория, практика
Материалы I всероссийской
научно-практической
конференции, к 100-летию
образования государственного
органа управления в сфере
физической культуры и спорта.
Москва, 24 ноября 2023. С. 230-
234.

0,4 п.л.
0,08п.л

Горбунова Ю.В.,
Панина О.В.,
Шишкина Т.Г.,
Лаврухин А.С.

9.

Две модели
физического
воспитания студентов,
или кто за здоровье
платит дважды?
(научная статья)

Печатная

Теоретические и практические
проблемы физической
культуры и спорта. Материалы
2-й всероссийской научно-
практической конференции,
посвящённой памяти
заведующего кафедрой Теории
и методики физической
культуры БГПУ Демченко
Николая Ивановича.
Благовещенск, 2024. С. 124-
133.

0,4 п.л.
0,1 п.л

Барбашин В.В,
Нефедова Ю.В.,
Васягина Н.В.

10.

Патриотическое
воспитание и
повышение интереса к
патриотизму у
студентов
(научная статья)

Печатная

Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-
летию Победы в Великой
Отечественной войне 1941-
1945 годов). Сборник научных
трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет им.
Гагарина Ю.А Саратов, 2025.
С. 7-9.

0,4 п.л.
0,08п.л

Барбашин В.В.,
Шишкина Т.Г.,
Нефедова Ю.В.,
Бугров А.А.

11. Патриотическое,
нравственное Печатная Герои спорта, патриотизм,

физическая культура (к 80-
0,4 п.л.
0,08п.л

Нефедова Ю.В.,
Панина О.В.,

https://elibrary.ru/item.asp?id=66369036&selid=66369139
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воспитание
обучающейся
молодежи средствами
физической культуры
как основное
направление
качественного
обучения, достойного
воспитания ведения
здорового образа
жизни, готовности к
труду и защите
родины
(научная статья)

летию Победы в Великой
Отечественной войне 1941-
1945 годов). Сборник научных
трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет им.
Гагарина Ю.А Саратов, 2025.
С. 26-32.

Лаврухин А.С.,
Шишкина Т.Г.

12.
Спорт и армия - это
сила
(научная статья)

Печатная

Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-
летию Победы в Великой
Отечественной войне 1941-
1945 годов). Сборник научных
трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет им.
Гагарина Ю.А Саратов, 2025.
С. 20-26.

0,4 п.л.
0,08п.л

Нефедова Ю.В.,
Панина О.В.,
Лаврухин А.С.,
Шишкина Т.Г.

13.

Влияние физической
культуры на
патриотические
чувства обучающихся
в вузе
(научная статья)

Печатная

Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-
летию Победы в Великой
Отечественной войне 1941-
1945 годов). Сборник научных
трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет им.
Гагарина Ю.А Саратов, 2025.
С. 18-20.

0,4 п.л.
0,08п.л

Шишкина Т.Г.,
Барбашин В.В.,
Нефедова Ю.В.,
Бугров А.А.
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