
2026 год – Год единства народов России



Россия — это не просто страна, а целый мир, состоящий из
более чем 190 народов. Каждая культура уникальна, а
некоторые традиции выглядят настолько необычно, что
вызывают удивление даже у тех, кто привык к
разнообразию. Сегодня мы отправимся в путешествие по
самым интересным и необычным традициям народов России.

Необычные традиции народов России.



Чуваши: праздник Акатуй и ритуал «накормить землю».
Акатуй —праздник окончания посевных работ и выражением благодарности

природе. Одним из самых необычных элементов праздника является ритуал
«кормления земли». Люди приносят в жертву символические подношения —
хлеб, молоко и мясо, закапывая их в землю. Считается, что это принесет
хороший урожай и защитит от неурожая.



Удмурты: культ «священного медведя».
Удмурты почитают медведя как священное животное, связанное с

божественной силой. Весной проводят специальные обряды, во время которых
мужчины надевают медвежьи шкуры и исполняют ритуальные танцы,
символизирующие победу над злом. Считается, что дух медведя защищает
людей от болезней и бедствий.



Саамы: праздник Севера и гонки на оленьих упряжках.
Саамы — коренные жители Крайнего Севера. Олень для саамов- это символ

жизни, благополучия и связи с предками. Традиция-гонки на оленьих упряжках.
Перед гонками мужчины и женщины проводят особый ритуал — кормление
оленей особым «священным» мхом, чтобы духи природы были благосклонны. А
затем начинаются гонки, во время которых участники показывают чудеса
ловкости и скорости.



Буряты: поклонение духам природы.
Бурятская культура основана на буддизме и шаманизме. Одной из самых

необычных традиций является поклонение духам природы — «онгонам». В
местах силы, например, на берегах Байкала, буряты сооружают обрядовые
столбы — «сэргэ». К ним привязывают яркие ленточки — хадаки, прося у
духов благополучия и защиты. Перед просьбой они обязательно преподносят
подношения: молоко, водку или монеты.



Чукчи: ритуальные пляски с бубном и «гонка за женой»
Чукотская культура насыщена традициями. Одна из самых удивительных —

ритуальные танцы с бубном, во время которых шаман входит в транс и общается с
духами. Особую роль играет бубен: считается, что он способен переносить душу
шамана в другие миры.

Другая традиция связана со свадьбой. Молодой человек должен «украсть» невесту и
доказать свою силу в гонке с другими претендентами. Если жених победил, он имеет
право на брак. Этот обычай демонстрирует физическую выносливость и готовность
мужчины защищать свою семью.



Ингуши: традиция гостеприимства «нах»
У ингушей существует строгое правило: гость — это священное существо.

Самое необычное проявление этой традиции заключается в том, что хозяин
дома должен покинуть свой дом, если гость того пожелает. Этот обычай имеет
глубокие корни и демонстрирует высшую степень уважения.
Даже сейчас в ингушских семьях гость получает лучшее место за столом и самый
вкусный кусок. Отказаться от гостеприимства — значит навлечь на себя позор.



Традиции народов России — это не просто 
пережитки прошлого. Они отражают мудрость, 

мировоззрение и образ жизни целых народов. 
Путешествуя по разным регионам России, можно 

открыть для себя целый мир удивительных 
обычаев, каждый из которых имеет свою историю 

и смысл. 


