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№ 

п/п 

Наименование 

учебных изданий и 

научных трудов 

(вид) 

Форма 

учебных 

изданий 

и 

научных 

трудов 

Выходные 

данные 
Объем Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

а) научные труды 

1.  

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

физического воспитания и 

студенческого спорта: 

интегративный подход к 

развитию личности 

Печатная. Физическая культура 

и спорт в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования: 

актуальные вопросы 

теории и 

практики. Сборник 

статей 

Международной 

научно-практической 

конференции. Пенза, 

2025. С. 118-120 

 

 

 
0.7

0.17
 

Барбашин В.В., 

Тарасов В.А. 

2.  

Нестандартные способы 

передвижения в физической 

культуре 

Печатная. Современные 

проблемы и 

перспективы 

развития физической 

культуры и 

спорта. Сборник 

научных трудов 

Всероссийской 

(Национальной) 

научно-практической 

конференции. 

Кинель, 2025. С. 121-

124. 

 
0.7

0.2
 

Барбашин В.В., 

Тарасов В.А., 

3.  

Влияние физической 

культуры на 

патриотические чувства 

обучающихся в вузе 

Печатная. Герои спорта, 

патриотизм, 

физическая культура 

(к 80-летию Победы в 

Великой 

Отечественной войне 

1941-1945 

годов). Сборник 

научных трудов по 

материалам 

Всероссийской 

научно-практической 

 
0.7

0.2
 

Нефедова Ю.В., 

Барбашин В.В., 

Шишкина Т.Г., 

Тарасов В.А. 
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конференции. 

Саратов, 2025. С. 18-

20. 

4.  

Становление студенческого 

спорта в стране: основные 

этапы развития, 

определения и особенности 

Печатная. Физическая культура 

и спорт: проблемы и 

перспективы. сборни

к научных статей 

XXIV Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием. Сургут, 

2025. С. 66-68. 

 

0,3 

Нефедова Ю.В., 

Барбашин В.В., 

Шишкина Т.Г., 

5.  

Польза занятий 

аквааэробикой со 

студентами в высших 

учебных заведениях 

Печатная. Физическая культура 

и спорт в 

образовательных 

организациях 

высшего 

образования: 

актуальные вопросы 

теории и 

практики. Сборник 

статей 

Международной 

научно-практической 

конференции. Пенза, 

2025. С. 72-75. 

 

0,2 

Барбашин В.В., 

Нефедова Ю.В., 

6.  

Патриотическое воспитание 

и повышение интереса к 

патриотизму у студентов 

Печатная. Герои спорта, 

патриотизм, 

физическая культура 

(к 80-летию Победы в 

Великой 

Отечественной войне 

1941-1945 

годов). Сборник 

научных трудов по 

материалам 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции. 

Саратов, 2025. С. 7-9. 

 

0,2 

Барбашин В.В., 

Нефедова Ю.В., 

Шишкина Т.Г., 

Тарасов В.А. 

7.  

Физическая подготовка 

студентов в Военный 

учебный центр 

Печатная Физическая культура 

и спорт как 

потенциал 

воспитания 

патриотизма 

молодежи и 

укрепления 

межнациональных 

связей народов 

России и ближнего 

зарубежья. Сборник 

научных трудов по 

материалам 

Всероссийской 

научно-практической 

0,2 Нефедова Ю.В., 

Барбашин В.В., 

Шишкина Т.Г., 
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конференции. 

Саратов, 2026. С. 136-

138. 

8.  

Развитие навыков 

саморегуляции у студентов, 

занимающихся легкой 

атлетикой 

Печатная Физическая культура, 

спорт и проблемы 

здорового образа 

жизни в системе 

медицинского 

образования. Сборни

к материалов IV 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием. Саратов, 

2026. С. 150-152. 

0,2 

 

 

 

Нефёдова Ю.В., 

Шишкина Т.Г., 

Барбашин В.В., 

9.  

Инновационные технологии 

оздоровления, физической 

подготовки и приобщения 

учащихся к здоровому 

образу жизни: современные 

подходы и перспективы 

Печатная. Физическая культура 

и спорт как 

потенциал 

воспитания 

патриотизма 

молодежи и 

укрепления 

межнациональных 

связей народов 

России и ближнего 

зарубежья. Сборник 

научных трудов по 

материалам 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции. 

Саратов, 2026. С. 169-

171. 

 

0,2 

 

 

Нефедова Ю.В., 

Барбашин В.В., 

Шишкина Т.Г., 

10.  

Влияние питания на 

физическую 

работоспособность 

Печатная. Физическая культура, 

спорт и проблемы 

здорового образа 

жизни в системе 

медицинского 

образования. Сборни

к материалов IV 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием. Саратов, 

2026. С. 24-27. 

 

 

0,3 

 

Барбашин В.В., 

Нефедова Ю.В., 

Шишкина Т.Г., 

11.  

Актуальные проблемы в 

области физической 

культуры, спорта и туризма 

Печатная. Физическая культура, 

спорт и проблемы 

здорового образа 

жизни в системе 

медицинского 

образования. Сборни

к материалов IV 

Всероссийской 

научно-практической 

 

0,2 

Барбашин В.В., 

Нефедова Ю.В., 

Шишкина Т.Г. 
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конференции с 

международным 

участием. Саратов, 

2026. С. 40-43. 

12.  

Привлечение студентов к 

занятиям физической 

культурой и повышение 

качества образовательного 

процесса в вузе: стратегии и 

инструменты 

Печатная. Современные 

проблемы и 

перспективы 

развития физической 

культуры и 

спорта. Сборник 

научных трудов 

Национальной 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием. Кинель, 

2026. С. 80-83 

 

0,3 

 

Барбашин В.В., 

Нефедова Ю.В., 

13.  

Защита занимающихся 

спортом от травм: 

комплексный подход к 

безопасности 

Печатная. Физическая культура 

и спорт как 

потенциал 

воспитания 

патриотизма 

молодежи и 

укрепления 

межнациональных 

связей народов 

России и ближнего 

зарубежья. Сборник 

научных трудов по 

материалам 

Всероссийской 

научно-практической 

конференции. 

Саратов, 2026. С. 8-

13. 

 

0,2 

 

Барбашин В.В., 

Нефедова Ю.В., 

Шишкина Т.Г., 
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