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№
п/п

Наименование
учебных изданий,
научных трудов и

патентов на
изобретения и иные

объекты
интеллектуальной
собственности
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научных
трудов

Выходные данные Объем.
(п. л.)

Соавторы

1 2 3 4 5 6
а) учебные издания
б) научные труды

1. Формирование
эмоционально-
волевой
устойчивости
студентов в ходе
освоения
элективного курса
«плавание»
(Монография)

Печатная
(в печати)

Саратовская государственная
юридическая академия, Саратов
2026
ISBN 978-5-7924-2293-3

10,0 Ю.В. Куземко

2. Мотивация
студентов к учебным
занятиям физической
культурой в вузе
(научная статья)

Печатная Научный журнал
«Педагогическая перспектива».
2023. № 2. С. 3-8.
ID: 53967103 EDN: JNHBTR

0,2/0,3 Панина О.В.

3. Использование
нетрадиционных
видов оздоровления
на занятиях по
физической культуре
в вузе
(научная статья)

Печатная Инновационные технологии в
науке: управление качеством,
метрологическое обеспечение,
новые подходы и цифровизация
производства в сфере АПК.
Сборник научных материалов I
Всероссийской (национальной)
научно-практической
конференции с международным
участием, приуроченной к
Всемирному дню метрологии.
Саратов, 2023. С. 307-311

0,2/0,3 Правкина Я.Ю.,
Наумова М.А.,
Пяткина Н.А.

4. Оздоровительный бег
на занятиях по
физической культуре
в вузе
(научная статья)

Печатная Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе вуза.
Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции, посвященной 90-
летию кафедры "Физическая
культура" Саратовского
Вавиловского университета.
Саратов, 2023. С. 251-254.

0,2/0,3 -

5. Организационное
поведение в
контексте
физической культуры
и спорта в вузе
(научная статья)

Печатная Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе вуза.
Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции, посвященной 90-
летию кафедры "Физическая
культура" Саратовского

0,2/0,3 Антонова Е.А.



Вавиловского университета.
Саратов, 2023. С. 182-185

6. Актуальные вопросы
формирования
здорового образа
жизни современной
студенческой
молодежи на
занятиях по
физической культуре
в вузе
(научная статья)

Печатная Мировой Университет для
глобального города -
университет возможностей:
развитие человеческого
потенциала. Сборник научных
статей по материалам VI
Международной научно-
практической конференции.
Москва, 2023. С. 220-224

0,2/0,3 Куземко Ю.В.

7. Профессионально -
управленческий
потенциал
преподавателей по
физической культуре
в вузе
(научная статья)

Печатная Инновационное развитие
сельского хозяйства и
актуальные подходы к
подготовке кадров для апк.
сборник статей v национальной
научно-практической
конференции. саратов, 2023. с.
179-180

0,1/0,3 -

8. Теория и методика
обучения
двигательным
действиям
(научная статья)

Печатная Организация и методика
физического воспитания в
образовательном процессе вуза.
Материалы Всероссийской
научно-практической
конференции, посвященной 90-
летию кафедры "Физическая
культура" Саратовского
Вавиловского университета.
Саратов, 2023. С. 100-103

0,1/0,3 Правкина Я.Ю.,
Пяткина Н.А.

9. Развитие силовых
способностей у
студентов
образовательных
организаций высшего
образования
(научная статья)

Печатная Физическое воспитание и
студенческий спорт. 2024. Т. 3.
№ 4. С. 348-352

0,1/0,3 Панина О.В.

10. Определение
интереса студентов к
физкультурной
деятельности в вузе
(научная статья)

Печатная Ученые записки университета
имени П.Ф. Лесгафта. 2024. № 5
(231). С. 105-108
ВАК

0,1/0,3 Черевишник
Н.Н.,
Правкина Я.Ю.,
Куземко Ю.В.,
Трушечкина Е.В.

11. Нетрадиционные
оздоровительные
технологии на
занятиях по
физической культуре
в вузе
(научная статья)

Печатная Физическая культура. Рекреация.
Спорт. материалы VIII
Международной научно-
практической конференции.
Севастополь, 2024. С. 97-102

0,2/0,3 Антонова Е.А.

12. Новейшие
компьютерные
разработки в области
физической культуры
и спорта
(научная статья)

Печатная Физическая культура,
патриотическое воспитание и
спорт. Сборник научных трудов
по материалам Всероссийской
научно-практической
конференции. Саратов, 2024. С.
761-764

0,2/0,3 Куземко Ю.В.,
Трушечкина Е.В.

13. Адаптация студентов
к учебной нагрузке
(научная статья)

Печатная Актуальные проблемы
физической культуры и спорта в
современных социально-
экономических условиях.

0,1/0,3 Правкина Я.Ю.,
Наумова М.А.



Материалы Международной
научно-практической
конференции. Чебоксары, 2024.
С. 556-560

14. Мотивациионное
отношение
современных
студентов к занятиям
плаванием в системе
физкультурного
образования в вузе
(научная статья)

Печатная Проблемы физкультурного
образования: содержание,
направленность, методика,
организация. Материалы IX
Международного научного
конгресса. Чебоксары, 2024. С.
542-544

0,1/0,3 -

15. Нравственное
воспитание
студентов
средствами
физической культуры
и спорта
(научная статья)

Печатная Актуальные проблемы
физической культуры и спорта в
современных социально-
экономических условиях.
Материалы Международной
научно-практической
конференции. Чебоксары, 2024.
С. 503-50

0,1/0,3 Пяткина Н.А.,
Правкина Я.Ю.

16. Организация занятий
физической
культурой со
студентами,
имеющими
отклонения в
состоянии здоровья
(научная статья)

Печатная Актуальные проблемы
физической культуры и спорта в
современных социально-
экономических условиях.
Материалы Международной
научно-практической
конференции. Чебоксары, 2024.
С. 489-493

0,1/0,3 Правкина Я. Ю.,
Тлеккабулов Т.
П.

17. Использование
подвижных игр в
физкультурной
деятельности
студентов в
образовательных
организациях
высшего образования
(научная статья)

Печатная Теоретические и практические
проблемы физической культуры
и спорта. Материалы 2-й
всероссийской научно-
практической конференции,
посвящённой памяти
заведующего кафедрой Теории и
методики физической культуры
БГПУ Демченко Николая
Ивановича. Благовещенск, 2024.
С. 37-41

0,1/0,3 Правкина Я.Ю.

18. Современные
технологии (умные
гаджеты) в
обеспечении
здоровья студентов
вузов, имеющих
ослабленное
здоровье
(научная статья)

Печатная Актуальные проблемы
адаптивной физической
культуры. Материалы
Международной научно-
практической конференции.
Омск, 2024. С. 283-289

0,1/0,3 Куземко Ю.В.,
Трушечкина Е.В.

19. Профилактика
асоциальных
проявлений среди
студентов
средствами
физической культуры
(научная статья)

Печатная Современные проблемы и
перспективы развития
физической культуры и спорта.
Сборник научных
трудовВсероссийской научно-
практической конференции,
посвященной 75-летию
инженерного факультета.
Кинель, 2024.
С. 114-119

0,1/0,3 Куземко Ю.В.,
Черевишник
Н.Н.

20. Актуальные
проблемы

Печатная Физическая культура, спорт,
туризм: наука, образование,

0,1/0,3 Куземко Ю.В.



физической культуры
в современных
условиях жизни
российской
молодежи
(научная статья)

технологии. Материалы ХII
Всероссийской с
международным участием
научно-практической
конференции магистрантов и
молодых ученых. Челябинск,
2024. С. 106-107

21. Современные
тенденции развития
физической культуры
в вузе
(научная статья)

Печатная Современные проблемы и
перспективы развития
физической культуры и спорта.
Сборник научных трудов.
Всероссийской научно-
практической конференции,
посвященной 75-летию
инженерного факультета.
Кинель, 2024. С. 101-105

0,1/0,3 Правкина Я.Ю.,
Наумова М.А.

22. Развитие
двигательных
способностей у
студенток в
образовательной
организации высшего
образования
(научная статья)

Печатная Физическое воспитание и
студенческий спорт. Журнал.
2025. Т. 4. № 3. С. 304-309.

0,1/0,3 Куземко Ю.В.

23. Критерии оценки
формирования
волевых качеств
студентов, не
умеющих плавать
(научная статья)

Печатная Известия Тульского
государственного университета.
Физическая культура. Спорт.
2025. № 9. С. 21-27.
ВАК

0,2/0,4 Куземко Ю.В.,
Пурахина О.В.,
Трушечкина Е.В.

24. Формирование
здорового образа
жизни студентов
(научная статья)

Печатная Педагогическое взаимодействие:
возможности и перспективы.
Материалы VII международной
научно-практической
конференции. Саратов, 2025. С.
67-71.

0,2/0,4 Антонова Е.А.

25. Здоровьесберегающи
е технологии в
образовании
(научная статья)

Печатная Психолого-педагогические
аспекты взаимодействия
субъектов воспитания в
профилактике деструктивных
проявлений у детей и
подростков. Материалы XI
Всероссийской научно-
практической конференции
педагогов-психологов,
социальных педагогов, учителей
и воспитателей образовательных
учреждений, специалистов
системы среднего
профессионального и высшего
образования. Волгоград, 2025. С.
63-66.

0,2/0,4 -

26. Формирование
мотивации у
студентов
специальной
медицинской группы
к занятиям
физической
культурой в

Печатная Актуальные проблемы
ветеринарной медицины,
пищевых и биотехнологий.
Материалы Международной
научно-практической
конференции. Саратов, 2025. С.
502-506.

0,1/0,3 Правкина Я.Ю.



образовательных
организациях
высшего образования
(научная статья)

27. Влияние
патриотического
воспитания на
молодежь
(научная статья)

Печатная Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-летию
Победы в Великой
Отечественной войне 1941-1945
годов). Сборник научных трудов
по материалам Всероссийской
научно-практической
конференции. Саратов, 2025. С.
32-35.

0,1/0,3 Черевишник
Н.Н., Шумейко
Э.А.

28. Влияние работы
спортивного
психолога на
психоэмоциональное
состояние студентов
и их ментальное
здоровье
(научная статья)

Печатная Физическое воспитание и спорт в
высших учебных заведениях.
Сборник статей XXI
Международной научной
конференции, посвященной 80-
летию Великой Победы.
Белгород, 2025. С. 294-297

0,1/0,3 Куземко Ю.В.,
Преснов А.Н.

29. Интеграция
технологий в
физическую
культуру
(научная статья)

Печатная Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-летию
Победы в Великой
Отечественной войне 1941-1945
годов). Сборник научных трудов
по материалам Всероссийской
научно-практической
конференции. Саратов, 2025. С.
187-190.

0,1/0,3 Куземко Ю.В.,
Трушечкина Е.В.

30. Педагогический такт
преподавателя и его
влияние на
отношение студентов
к занятиям
физической
культурой
(научная статья)

Печатная Герои спорта, патриотизм,
физическая культура (к 80-летию
Победы в Великой
Отечественной войне 1941-1945
годов). Сборник научных трудов
по материалам Всероссийской
научно-практической
конференции. Саратов, 2025. С.
160-163.

0,1/0,3 Правкина Я.Ю.,
Антонова Е.А.

31. Типология
отношений студентов
к занятиям
физической
культурой
(научная статья)

Печатная Физическая культура и спорт:
проблемы и перспективы.
Материалы XXIII Всероссийской
научно-практической
конференции с международным
участием. Сургут, 2025. С. 156-
158.

0,1/0,3 Правкина Я.Ю.

32. Ценностно-
мотивационный
компонент в
процессе
физического
воспитания
студентов
(научная статья)

Печатная Современные проблемы и
перспективы развития
физической культуры и спорта.
Сборник научных трудов
Всероссийской (Национальной)
научно-практической
конференции. Кинель, 2025. С.
116-120.

0,2/0,4 Куземко Ю.В.

33. Оптимизация
стратегий, связанных
с потребительскими
ориентирами в сфере
физической культуры
(научная статья)

Печатная Известия Тульского
государственного университета.
Физическая культура. Спорт.
2026. № 3. С. 37-45. ISSN: 2305-
8404
ВАК

0,2/0,5 Куземко Ю.В.,
Черевишник
Н.Н.,
Пурахина О. В.



34. Влияние
современных
жизненных реалий на
двигательную
активность
студенческой
молодежи
(научная статья)

Печатная Актуальные проблемы
физической культуры и спорта в
современных социально-
экономических условиях.
Материалы Международной
научно-практической
конференции, приуроченной к
95-летию ФГБОУ ВО Чувашский
ГАУ. Чебоксары, 2026. С. 565-
568.

0,1/0,2 Кузьмин А.М.,
Правкина Я.Ю.,

35. Правовые основы
регулирования
студенческого спорта
в саратовской
юридической
академии права как
важная
составляющая
образовательного
процесса
(научная статья)

Печатная Актуальные проблемы
физической культуры и спорта в
современных социально-
экономических условиях.
Материалы Международной
научно-практической
конференции, приуроченной к
95-летию ФГБОУ ВО Чувашский
ГАУ. Чебоксары, 2026. С. 555-
560.

0,2/0,4 Куземко Ю.В.,
Трушечкина Е.В.

36. Спортивное
волонтёрство в
студенческой среде
(научная статья)

Печатная Физическая культура и спорт как
потенциал воспитания
патриотизма молодежи и
укрепления межнациональных
связей народов России и
ближнего зарубежья. Сборник
научных трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет имени
Гагарина Ю.А.,2026. С. 142-145

0,2/0,4 Черевишник
Н.Н., Меркушев
В.Г

37. Теннис как
инструмент для
улучшения
физического и
эмоционального
состояния студентов
(научная статья)

Печатная Физическая культура и спорт как
потенциал воспитания
патриотизма молодежи и
укрепления межнациональных
связей народов России и
ближнего зарубежья. Сборник
научных трудов по материалам
Всероссийской научно-
практической конференции.
Саратовский государственный
технический университет имени
Гагарина Ю.А.,2026. С. 142-145

0,2/0,4 Наумова М.А.,
Кузьмин А.М.

Автор
Список верен Фролова Л.В.

И. о заведующего кафедрой
«Физическая культура» Правкина Я.Ю.

Ученый секретарь
Ученого совета института
ветеринарной медицины и фармации Кондрашова А.В.


