
. Запомните как можно больше инфор- 
м ац ии  о т е р р о р и с т а х  (в о о р у ж е н и е ,  
количество, о со б ен н о сти  внеш ности, 
телослож ения, наличия акцента речи, 
тематика разговора, темперамент, мане
ра поведения).

• П о с т а р а й т е с ь  о п р е д е л и т ь  м е с т о  
своего нахождения.

• Сохраняйте умственную и физичес
кую активность.

• Не давай те с о в е то в  тер р о р и стам . 
Е сли  Ваш  с о в е т  б уд ет  в о сп р и н я т, но 
окажется неудачным, это может стать 
угрозой не только Вашему здоровью, но 
и жизни.

Помните, 
правоохранительные органы 

делают все, 
чтобы Вас вызволить!

• Не пренебрегайте пищей. Это помо
жет сохранить силы и здоровье.

• Р асполож итесь подальш е от окон, 
дверей и по возможности от самих терро
ристов. Это необходимо для обеспечения 
Ваш ей безопасн ости  в случае штурма 
п о м ещ ен и я, с т р е л ь б ы  с н а й п е р о в  на 
поражение преступников.

• При штурме здания ложитесь на пол 
лицом вниз, сложив руки на затылке.

• Не вступайте в переговоры с терро
ристами по собственной инициативе.

Телефоны для экстренного 
реагирования

Оперативный дежурный УФСБ России 
по Саратовский области

373-001, 267-061

Дежурный ГУ МВД России 
по Саратовской области

741-333

Дежурный УМВД России 
по г. Саратову

747-096, 511-222

Оперативный дежурный ГУ МЧС России 
но Саратовской области

277-332, 235-015, 629-999

Единая служба спасения 0 1 ,  1 1 2  

Полиция 0 2

Скорая помощь 03
Газовая служба 04
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ТЕРРОРИЗМ -  это комплекс 
насильственных действий 

(совершение взрыва, поджога или 
иных действий), создающих 
опасность для жизни людей, 
причинения значительного 

имущественного ущерба с целью 
выдвижения экономических или 

политических требований.

ЕСЛ И  ВЫ О Б Н А Р У Ж И Л И
П О Д О З Р И Т Е Л Ь Н Ы Й  П Р Е Д М Е Т

• Заметив взры воопасны й предм ет 
(гранату, снаряд, бомбу и т.п.), а также 
подозрительные предметы (оставленный 
пакет, коробку), не подходите к ним близ
ко, позовите людей и немедленно сообщи
те о находке в полицию.

• Организуйте охрану, оцепление этого 
предмета, не допускайте людей, не позво
ляйте им прикасаться к опасному предме
ту или пытаться обезвредить его.

• Исключите использование средств 
радиосвязи, мобильных телефонов, дру
гих радиосредств, способны х вызвать 
срабатывание взрывателя.

Помните истину: 
«Если человек не умеет 

управлять собой, 
им управляет ситуация»

ЕСЛ И  П Р О И З О Ш Е Л  ВЗРЫ В

• Не поддавайтесь панике, уточните 

обстановку: степень повреждения здания, 

состояние проходов или масштабы зава

лов, наличие задымленности, загазован

ности или огня, искрение электропровод

ки, потоки воды, освещенность проходов.
• В сл у ч а е  н е о б ход и м ой  эвакуац и и  

возьмите документы и предметы первой 

необходимости и начните продвигаться к 

в ы х о д у ( н е  т р о г а й т е  п о в р е ж д е н н ы е

конструкции и проводку).
• Не пользуйтесь открытым огнем из-за

возможности утечки газов. При задымле

нии защитите органы дыхания смочен

ным полотенцем (любой другой тканью).

ЕСЛ И  П РО И ЗО Ш Е Л  ВЗРЫ В И ВАС 
З А В А Л И Л О  О Б Л О М К А М И  С Т Е Н

• Дышите глубоко и ровно, голосом и 

стуком  п р и вл екай те к с е б е  вним ание 

людей.
• Если Вы находитесь далеко от повер- 

х н о с т и  земли (завал а), п е р е м ещ ай те  

влево, вправо л ю бо й  м е та л л и ч е ск и й  

предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обна

ружения Вас металлолокатором.

• Если пространство вокруг Вас отно
сительно свободно, не зажигайте спич
ки, свечи -  берегите кислород.

• Продвигайтесь осторожно, стараясь 
не вызвать нового обвала, ориентируй
тесь по движению воздуха, поступаю 
щего снаружи.

• Если есть возможность, с помощью 
подручных предметов (доски, кирпича) 
ук реп и те потолок в целях избежания 
возм ож ного обруш ения и д ож д и тесь  
помощи.

• При сильной жажде положите в рот 
небольшой гладкий камешек или обры
вок носового платка и сосите его, дыша 
носом.

Е СЛ И  В А С  ЗАХ ВАТИ Л И  
В З А Л О Ж Н И К И

• Возьмите себя в руки, успокойтесь, 
не поддавайтесь панике.

• Говорите спокойно.
• В момент захвата террористы будут 

с т р е м и т с я  к том у, чтобы  у п р а в л я ть  
Вашими действиями так, как они спла
нировали, провоцируя В ас. Не д ем о
нстрируйте ненависть и пренебрежение 
к похитителям. Не сопротивляйтесь.

• Выполняйте все указания бандитов, 
если это не связано с причинением ущер
ба жизни и здоровью людей, не противо
речьте преступникам, не рискуйте жиз
нью окружающих и свой собственной.


